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高齢になっても住み慣れた地域で自分らしい

暮らしを続けることができるよう、現在、地域

における医療・介護を一体的に提供することが

できるための連携体制の構築が進んでいます。 

 この在宅医療と介護リストは自分が暮らして

いる地域の在宅医療・介護のサービスを知り、

活用していくためのリストです。 

大切に保管してご利用ください。 

地域の身近な窓口が地域包括支援センターです。一緒に解決策を考えたり、必

要な制度やサービス、関係機関の情報を提供します。まずはご相談ください。 
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訪問診療 
通院が困難な方に対して、医師が計画的、定期的に自宅を訪問して診療

を行います。 

往診 
通院が困難な方に対して、患者さんの希望や病状の急変などに対応し、

不定期に自宅を訪問して診療を行います。 

居宅療養管理指導 
通院が困難な方に対して、かかりつけ医や歯科医師、薬剤師、管理栄養

士などが訪問し、療養上の管理・指導を行います。 

ターミナルケア 

がんの末期などで余命がわずかになってしまった患者への終末ケアのこと

です。住み慣れた自宅でのターミナルケアを希望する人や家族にとっても、

訪問看護ステーションは大きな役割を担っています。 

医療機関とは医療の提供を受ける場所であり、「病院」と「診療所」に分

類されます。病院と診療所の違いは患者さんが入院できるベッド数で

す。入院できるベッド数が 20床以上ある医療機関を病院と呼び、19

床以下の医療機関を診療所と呼びます。 

在宅で療養していて通院が困難な方に対して、歯科医師が自宅を訪問

して、治療や口腔衛生指導などを行う体制（歯科訪問診療）をとっている

歯科診療所があります。 

 訪問による歯科診療を希望する場合は、まずは「かかりつけ歯科医」に

相談してみましょう。 

※ 訪問による診療を希望する場合は、まずは「かかりつけ医」に相談してみましょう。 

在宅で療養していて薬局に行くのが困難な方に対して、薬剤師が自宅

を訪問して、薬に関する説明や相談、服薬管理などを行う体制（訪問薬剤

管理指導）をとっている薬局があります。 

医療保険や介護保険によって利用できるので、訪問による薬剤管理指

導を希望する場合は、まずは「かかりつけ薬局」に相談してみましょう。 

在宅で療養している人に対して、かかりつけ医の指示に基づいて、訪

問看護ステーションから看護師などが自宅を訪問し、病状の観察をはじ

め、療養上の世話や診療の補助などを行います。 

また、24時間 365日対応が可能なので、かかりつけ医と連携するこ

とで病状の急変などに備えたサポート体制の充実につながります。 

 

病院・
診療所 

 

歯科
医院 

 

薬局 

訪問
看護 
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訪問介護 

（ホームヘルプサービス） 
ホームヘルパーに自宅を訪問してもらい、身体介護や生活援助を受けます。 

訪問入浴介護 自宅に浴槽を持ち込んでもらい、入浴の介助を受けます。 

訪問看護 看護師などに訪問してもらい、床ずれの手当や点滴の管理等をしてもらいます。 

訪問リハビリテーション リハビリの専門家に訪問してもらい、自宅でリハビリを受けます。 

居宅療養管理指導 
医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士、歯科衛生士などに訪問してもらい、

薬の飲み方、食事などの療養上の管理・指導を受けます。 

通所介護（デイサービス）・ 

地域密着型通所介護 

デイサービスセンターで、食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受け

られます。 

※地域密着型通所介護とは、定員 18 人以下の小規模な通所介護施設で

同様のサービスが受けられます。 

通所リハビリテーション 

（デイケア） 
介護老人保健施設や病院・診療所で、日帰りの機能訓練などが受けられます。 

短期入所生活介護 

（ショートステイ） 

介護老人福祉施設などに短期間入所して、食事・入浴などの介護や機能訓

練が受けられます。 

短期入所療養介護 

（医療型ショートステイ） 

介護老人保健施設などに短期間入所して、医療によるケアや介護、機能訓

練などが受けられます。 

居宅介護支援 
ケアマネジャーにケアプランを作成してもらうほか、介護サービスを利用で

きるよう支援してもらいます。 

介護予防支援 
地域包括支援センターの職員などに介護予防ケアプランを作成してもらう

ほか、利用者が介護予防サービスを利用できるよう支援してもらいます。 

 

利用できるサービスは、要介護度によって異なります。サービスには自宅を訪問してもらって

利用するサービスや施設に通って利用するサービス、入所して利用するサービスがあります。 

   自宅に訪問してもらう 

   施設に通って利用する 

   短期間施設に泊まる 

   ケアプランの作成・サービス利用についての相談 

在宅サービス 
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介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 

常に介護が必要で、自宅では介護ができない方が対象です。食事、入浴

など日常生活の介護や健康管理を受けられます。 

要介護３以上の方が対象ですが、特例的条件があります。 

介護老人保健施設 

～介護やリハビリが中心の

施設～ 

要介護者であって、病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要

な方が対象の施設です。医学的な管理のもとでの介護や看護、リハビリ

を受けられます。在宅復帰に向けた施設です。 

介護療養型医療施設 

～医療が中心の施設～ 

急性期の治療が終わり、病状は安定しているものの、長期間にわたり療

養が必要な方が対象の施設です。介護体制の整った医療施設（病院）

で、医療や介護などが受けられます。 

小規模多機能型居宅介護 
小規模な住居型の施設への「通い」を中心に、自宅に来てもらう「訪

問」、施設に「泊まる」サービスが受けられます。 

認知症対応型共同生活介護 

（グループホーム） 

認知症と診断された方が共同で生活できる場（住居）で、食事・入浴な

どの介護や支援、機能訓練が受けられます。 

養護老人ホーム 
65 歳以上の方で、環境上及び経済的理由により居宅での生活が困難な

方。ただし、常時の介護が必要な方は入所できません。申込みは町です。 

ケアハウス 

（経費老人ホーム） 

60 歳以上の方で少しの援助で自立した生活が送れる方、高齢や一人

暮らしで生活に不安を抱える方が対象です。 

高齢者生活福祉センター 

（生活支援ハウス） 

町内に居住し、おおむね 65 歳以上の一人暮らし又は夫婦世帯であっ

て、高齢のため自立して生活することに不安のある方が対象です。 

住宅型有料老人ホーム 

施設によって心身面での入居条件が違います。食事サービスを含んだ

生活支援サービス（掃除、洗濯などの家事全般）、さらに見守りや生活相

談など受けることができる施設です。 

サービス付き高齢者住宅 

施設によって心身面での入居条件が違います。バリアフリー完備で「安

否確認」や「生活相談」のサービスを受けられるなど、高齢者が安心して

生活できる環境が整っている施設です。 

   施設（要介護１～５の方） 

   通い・訪問・泊りなどの組み合わせ（要支援 1～要介護５の方） 

   認知症の方向け（要支援２～要介護５の方） 

   その他の施設 

施設サービス 
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No. 医療機関名 
電話番号 

(0883) 
所在地 診療科目 診療日・診療時間 

１ 岡内科病院 ５２-０９８８ 脇町字拝原１４９-５ 
内科（循環器・消化器）・リ

ハビリ科 

（月～金） 

9：00～13：00 14：00～18：00 

（土）9：００～13：00 14：00～１7：00 

２ 桜木病院 ５２-２５８３ 脇町木ノ内３７６３ 
内科・精神科 

認知症疾患医療センター 

（月～土） 

9：００～12：00 14：00～１８：00 

３ 成田病院 ５２-１２５８ 脇町拝原２５７６ 

内科（呼吸器・消化器）・外

科・整形外科・皮膚科・リ

ハビリ科 

（月～土） 

9：００～12：00 14：00～１８：00 

４ ホウエツ病院 ５２-１０９５ 
脇町大字猪尻字八幡

神社下南１３０-３ 

内科（呼吸器・循環器・糖尿病）・

脳神経内科・外科・整形外科・皮

膚科・リハビリ科・脳神経外科・

婦人科・救急科・物忘れ 

（月～土） 

9：００～12：00 1３：３0～１７：３0 

5 市橋内科医院 ５３-８１０５ 脇町大字脇町７２５-２ 
内科（循環器・神経）・精神

科・リハビリ科 

（月～金）８：３０～１２：３０ １4：００～１８：００ 

(第 1・3・5土)８：３０～１２：３０ 

第 2・4土は休診 

6 
おおた整形外科

クリニック 
５３-２５７６ 

脇町馬木字銚子場１１

７６-３ 
整形外科・リハビリ科 

（月～土）（木）午前のみ 

9：００～12：３0 1４：３0～１8：３0 

7 
脇町川島クリニッ

ク 
５５-０１１０ 

脇町大字猪尻建神社

下南３９-２ 

糖尿病内科・人工透析内

科 

（月・水・金）8：30～18：30人工透析 

（火・木・土）９：００～15：00人工透析 

（金）9：30～12：30糖尿病内科 

8 西条産婦人科 ５２-２００２ 脇町字西赤谷２０４ 産婦人科 
（月・火・木・金）10：00～16：00 

（土）１０：００～13：00 ※水曜日休診 

9 酒巻耳鼻咽喉科 ５３-２５２５ 脇町字拝原１６０５-１ 耳鼻咽喉科 

（月～金）9：00～12：30 １４：３０～１８：００ 

（水）9：00～12：30 

（土）９：００～１２：３０ １４：３０～１６：３０ 

１0 佐藤内科 ５２-１０４５ 脇町字拝原１４１５-２ 内科・精神科 
（月～金）9：00～12：０0 １４：００～１８：００ 

（土）９：００～１２：００ 

１1 多田クリニック ５３-１７１７ 脇町野村４６３６-１ 
内科（呼吸器・循環器・胃

腸・糖尿病） 

（月・火・水・金）９：００～１３：００ １５：００～１８：００ 

（木）９：００～１2：００ 

（土）９：００～１３：００ １５：００～１７：００ 

１2 成田クリニック ５５-０３２１ 
脇町大字猪尻字東分

２７-１ 

内科・消化器内科・外科・

リハビリ科 

（月・火・木・金）９：００～１２：００ １４：００～１８：００ 

（水・土）９：００～１２：００ 

１3 成田診療所 ５５-０７７０ 
脇町大字猪尻字西ノ

久保３７-２ 

内科（呼吸器・消化器）・外

科・整形外科・皮膚科・リ

ハビリ科 

（月～金）９：００～１８：００ 

（土）９：００～１２：００ 

１4 秦眼科 ５２-３０１１ 脇町字拝原１４４１-１ 眼科 

（月～水・金）9：00～12：０0 １４：００～１８：００ 

（木）９：００～１１：００ 

（土）９：００～１２：００ １４：００～１７：００ 

１5 林クリニック ５２-１００１ 脇町大字脇町３４０ 内科・皮膚科・リハビリ科 

（月～金）８：３0～1７：３0 祝日診療 

（うち１３：３０～１６：００ 訪問診療） 

皮膚科 月～木・土 11：00～12：00 

１6 吉川医院 ５２-１１２２ 脇町字拝原１５５８ 内科・皮膚科・泌尿器科 
（月～土）９：００～１２：００（要予約） 

午後からは要相談（要予約） 

病院・診療所一覧表（美馬市２６）（つるぎ町５） 
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No 医療機関名 
電話番号 

(0883) 
所在地 診療科目 診療日・診療時間 

１7 脇町中央医院 ５２-１５２９ 脇町大字脇町３１６-２ 内科 

（月・金・土）９：００～１2：００ １4：００～１８：００ 

（火・水）１４：００～１８：００ 

（木）９：００～１２：００ 

１8 国見医院 ５２-１２４３ 
穴吹町穴吹字九反地１

-１ 

内科・整形外科・リハビリ

科 

（月～金）9：00～12：00 １４：００～１7：3０ 

（土）９：００～１２：0０ 

19 
美馬市国民健康

保険口山診療所 
５６-０２１０ 

穴吹町口山字調子野

４９９-9 
内科・外科 

（火）１4：００～１７：００ 

（第 1・3・5木）14：00～17：00 

（第 2・4木）9：00～12：00 

２0 

美馬市国民健康

保険木屋平診療

所 

６８-２５４１ 木屋平字川井２２４ 内科・外科 

（月～金） 

８：３０～１２：0０ １４：００～１７：００ 

（14：00～15：30往診・訪問診療） 

２1 折野病院 ６３-２５６９ 美馬町字ナロヲ２５ 内科・精神科 
（月～土） 

９：００～１２：３０ 

２2 
美馬リハビリテー

ション病院 
６３-２０２６ 美馬町字沼田７５ 

内科・外科・整形外科・泌

尿器科・リハビリ科 

（月～金）9：00～12：０0 １６：００～１８：００ 

（土）９：００～１２：００ 

２3 木下医院 ６３-３１７１ 美馬町字喜来市２-１ 
内科（呼吸器・胃腸）・外

科・整形外科・リハビリ科 

（月～金・木 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １４：００～１８：００ 

（土）９：００～１２：００ 

２4 
木下内科・循環器

科 
６３-２２４５ 美馬町字鍵掛 45-1 

内科（呼吸器・循環器・消

化器） 

（月・火・水・金） 

８：３０～１２：0０ １５：００～１８：００ 

（木・土）８：３０～１２：0０ 

２5 佐々木医院 ６３-２００１ 美馬町字宗重 114-1 内科・外科 
（月～土・木 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １４：００～１８：００ 

２6 サンクリニック ６３-２２７７ 美馬町字南荒川７１ 内科・皮膚科・リハビリ科 
（月～金・土 午前のみ） 

９：００～１２：３０ １３：３０～１８：００ 

２7 
つるぎ町立半田

病院 
６４-３１４５ 

つるぎ町半田字中薮

234-1 

内科（呼吸器・循環器・消化

器・糖尿病・人工透析）・外

科・整形外科・皮膚科・泌尿

器科・婦人科・眼科・耳鼻咽

喉科・リハビリ科 

（月～金・祝祭日除く） 

９：００～１７：１５ 

２8 永尾病院 ６２-２０１２ 
つるぎ町貞光字大須

賀 66-2 
内科（胃腸）・リハビリ科 

（月・火・水・金） 

９：００～１２：0０ １４：００～１７：３０ 

（土）９：００～12：00 １４：００～１７：００ 

29 
武原外科整形外

科医院 
６４-２１１１ 

つるぎ町半田字松生

299-1 

胃腸内科・外科・整形外

科・リハビリ科 

（月～金・木 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １４：００～１7：30 

（土）９：００～12：00 １４：００～１７：００ 

３0 田村医院 ６２-５１６６ 
つるぎ町貞光字宮下

12-4 
内科・リハビリ科 

（月～金・土 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １３：００～１７：３０ 

３1 
田村医院（一宇診

療所） 
６７-２０１６ 

つるぎ町一宇字赤松

1322-9 
内科 

（火・木）１１：００～14：00 

（土）７：００～９：00 
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No. 歯科医院名 
電話番号 

(0883) 
所在地 診療日・診療時間 

１ 井上歯科医院 52-1532 脇町大字脇町 163 
（月・火・水・金・土） 

９：００～１２：0０ １４：００～１８：３０ 

２ 大野歯科医院 ５２-5355 脇町野村 4152-1 
（月・火・水・金・土） 

９：００～１２：0０ １４：００～１８：３０ 

3 尾方歯科医院 ５３-８０１１ 脇町大字猪尻字西分 5-2 
（月・火・水・金）９：００～１２：００ １5：００～１9：００ 

（土）９：００～12：00 １５：００～１８：００ 

４ 佐藤歯科医院 ５２-２２０４ 脇町字拝原 1321-2 
（月・水・金）９：００～１２：００ １３：３０～１９：００ 

（火・木・土）９：００～１２：００ １３：３０～１７：００（木）午後手術日 

５ しのはら歯科 52-8088 脇町字拝原 1947-2 
（月・火・水・金）９：００～１３：００ １４：３０～１８：３０ 

（木）９：００～１３：００ （土）９：００～１３：００ １４：３０～17：30 

６ すずらん歯科 53-8113 脇町字西赤谷 208-28 
（月・火・金）９：００～１3：００ １5：００～１8：3０ 

（木・土）９：００～１３：００ １4：３０～18：00 

７ ハローデンタルクリニック 52-1881 脇町字拝原 2507-2 

（月・火・木・金）９：００～１２：３０ １４：３０～１9：００ 

（祝日がある場合は水曜日振替診療日） 

（土）９：００～12：１５ １４：３０～１８：００ 

８ ほそかわ歯科クリニック 53-8211 
脇町大字猪尻字若宮南

139-2 

（月～土） 

９：００～１３：0０ １５：００～１９：００ 

９ 三宅歯科医院 53-6933 脇町字拝原 2569-2 
（月・火・水・金）９：００～１２：３０ １４：３０～１８：３０ 

（土）９：００～12：30 １４：３０～１7：3０ 

10 中野歯科医院 52-1332 穴吹町穴吹字李 1-1 
（月・火・水・金）９：００～１２：0０ １3：３０～１８：0０ 

（木）９：００～１2：００ （土）９：００～１2：００ １3：３０～15：00 

11 奈良井歯科医院 52-0868 穴吹町穴吹字畑中 10-3 
（月～土）（木 午前のみ） 

９：００～１３：0０ １４：3０～１９：００ 

１２ 尾方歯科医院 53-7555 穴吹町穴吹字井口 83-1 
（月～土）（木 休み） 

９：００～１２：0０ １３：3０～１８：００ 

１３ 
美馬市国民健康保険 

木屋平歯科診療所 
68-2648 木屋平字川井 224 

（水） 

９：００～１２：0０ １３：0０～１7：００ 

１４ 川原歯科医院 63-5560 美馬町字宗重 128-1 
（月・火・水・金・土） 

９：００～１２：3０ １4：0０～１8：3０ 

１５ 中川歯科医院 55-2115 美馬町字柿木 17-1 
（月～土）（木 午前のみ） 

９：３０～１３：0０ １5：0０～１9：0０ 

１６ 笠原歯科クリニック 62-5188 つるぎ町貞光字町 33-1 
（月～土）（木 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １4：0０～１8：3０ 

１７ 武田歯科医院 62-2218 
つるぎ町貞光字太田西

112-1 

（月・水・金）（土 午前のみ） 

９：3０～１２：0０ １３：3０～１5：００ 

１８ 美馬歯科医院 62-2252 
つるぎ町貞光字馬出 60-

7 

（月～土）（木 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １4：0０～１8：3０ 

（土）９：００～12：00 １４：0０～１8：0０ 

１９ 本田歯科クリニック 64-2800 
つ る ぎ 町 半 田 字 中 薮

235-3 

（月・火・金）（水 午前のみ） 

９：００～１２：0０ １5：0０～１7：００ 

１７：００～１９：００（予約のみ） 

歯科医院一覧表（美馬市１５）（つるぎ町４） 
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No. 薬局名 
電話番号 

(0883) 
所在地 開業日・開業時間 

１ アスカ薬局 53-1711 脇町字拝原 1605-4 
（月～金）9：00～18：30 

（土）9：00～17：00 

２ アスカ薬局（脇高前） 53-2580 脇町大字脇町 1298-4 
（月～金） 

８：４５～１８：００ 

3 なな星調剤薬局 55-0707 
脇町大字猪尻字八幡神社下

南 129-5 

（月～土） 

９：００～１８：００ 

４ こうざい薬局 52-1593 脇町字拝原 1413-7 
（月～金）８：００～１８：３０ 

（土）８：００～１２：３０ 

５ サンコー調剤薬局（猪尻店） 55-0217 脇町大字猪尻東分 28-1 
（月・火・木・金）8：30～18：30 

（水）8：30～17：30（土）８：3０～１2：３０ 

６ サンコー調剤薬局（本店） 53-9222 脇町馬木字銚子場 1176-4 
（月～土） 

９：００～１9：００ 

７ 菜の花薬局 52-0361 脇町野村 4636-5 
（月・火・水・金）8：3０～１8：15 

（木）8：3０～16：30 （土）8：３０～１7：15 

８ トマト調剤薬局（穴吹店） 53-8071 穴吹町穴吹字池田 22-1 
（月～金）9：００～１８：0０ 

（土）9：００～１２：３０ 

９ こやだいら薬局 68-2090 木屋平字川井 224 
（月～金）８：3０～１7：３０ 

（土）8：3０～１２：３０ 

10 トマト調剤薬局（美馬店） 55-2150 美馬町字喜来市 9-10 
（月・火・水・金）9：00～18：30 

（木・土）９：００～13：0０ 

11 ハッピー薬局（美馬店） 63-6201 美馬町字沼田 48-5 
（月～金）9：００～１８：0０ 

（土）8：００～１3：0０ 

１２ アスカ薬局（駅） 55-2090 美馬町字駅 9-1 
（月・火・水・木・金・土） 

9：00～18：１５ 

１３ つるぎ薬局 68-8100 
つるぎ町貞光字大須賀 67-

10 

（月～土） 

９：００～１8：００ 

１４ アイ調剤薬局（半田店） 55-4022 つるぎ町半田字中薮285-1 
（月～金）9：００～１７：３０ 

（輪番制）（土）１０：００～1９：00 （日・祝）9：00～１7：３０ 

１５ 八千代薬局 65-0035 つるぎ町半田字日開野 124 
（月～金）8：30～１９：００ 

（土）9：００～１６：0０ 

１６ サンコー薬局（半田店） 68-8350 つるぎ町半田字中薮 280 
（月～金）９：００～１8：００ 

（輪番制）（土）１０：００～1９：00 （日・祝）９：００～18：00 

薬局一覧表（美馬市１２）（つるぎ町４） 
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No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 訪問介護事業所スミセ 脇町字拝原 1584 53-7566 

２ うだつ介護センター 脇町字曽江名 359-18 52-2117 

3 若宮の里ヘルパーステーション 脇町大字猪尻字若宮南 80-1 52-5456 

4 美馬市社協脇町ホームヘルパーステーション 脇町大字脇町 1265-1 55-0211 

5 健祥会デイサービスセンターうだつ 脇町大字脇町 962-1 53-7703 

6 ケアセンターことぶき 脇町木ノ内 3677-3 52-3378 

7 有限会社コスモス 脇町字小星 1196-19 53-6611 

8 訪問介護事業所悠優徳（ゆうとく） 穴吹町穴吹字盤若 100-11 53-0436 

9 ケアサービス光 美馬町字柿木 16-3 63-3584 

10 訪問介護はるか 美馬町字沼田 28 63-3980 

11 ケアセンター大和 美馬町字ノリコヘ 18番地 
090-1575-

4160 

12 つるぎ町社会福祉協議会 つるぎ町貞光字江ノ脇 230-16 
62-5073 

（直通 68-8888） 

13 ゆうゆう屋 つるぎ町一宇字赤松 1317-6 
080-2988-

2255 

 

 

 

 

No. 施設名 ※（介）=介護保険 （医）=医療保険 所在地 電話番号 

１ 成田病院                  （介）（医） 脇町拝原 2576 52-1258 

２ 訪問看護ステーションみやの      （介）（医） 脇町大字脇町 340 55-0228 

３ 訪問看護ステーションマリル       （介）（医） 脇町大字脇町 777-1 53-6535 

4 折野病院                     （医）  美馬町字ナロヲ２５ 63-2569 

5 
公益社団法人徳島県看護協会訪問看護ステーション徳

島サテライト半田                 （介）（医） 
つるぎ町半田字中薮 234-1 55-4110 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖訪問介護（美馬市１1）（つるぎ町２） 

介護サービス事業所等一覧表 

❖訪問看護（美馬市 4）（つるぎ町１） 
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No. 施設名 所在地 電話番号 

１ ケアホームやすらぎの丘デイサービスセンター 脇町字拝原 1780-1 53-5936 

２ 美馬市脇町デイサービスセンター「おちあい荘」 脇町字西赤谷 2232-12 53-1211 

３ デイサービス若宮 脇町大字猪尻字若宮南 79-1 52-5437 

４ デイサービスセンターこはる脇町 脇町大字脇町 777-1 52-2617 

５ 健祥会デイサービスセンターうだつ 脇町大字脇町 962-1 53-7703 

６ デイサービスなかはちの丘 脇町木ノ内岡ノ西 3945-5 52-0366 

７ デイサービスココロ 脇町野村 4638-1 53-8080 

８ 美馬市脇町西部デイサービスセンター 脇町字小星 672-2 53-1850 

9 デイサービスセンター絆 脇町字小星 1196-19 53-5559 

10 美馬市穴吹デイサービスセンター「ライフケアたがた」 穴吹町口山字田方 110-2 56-0188 

11 美馬市木屋平デイサービスセンター「つるぎの里」 木屋平字谷口 257-4 ６8-3030 

12 蓬莱会デイサービスセンターみま 美馬町字高畑 8-1 ６３-6077 

13 デイサービスセンターつるぎの郷 美馬町字鍵掛 48-1 ６３-５７２１ 

14 美馬市美馬デイサービスセンター「池月苑」 美馬町字谷尻 62 ６３-５５５０ 

15 デイサービスセンターぽっかぽか 美馬町字中通 131-1 ６３-３２４１ 

16 デイサービスセンターゆうま つるぎ町貞光字中須賀 64-3 ６２-４１２６ 

17 つるぎ町半田地域福祉センターやすらぎ苑 つるぎ町半田字小野 521 ６４-４１８２ 

18 
つるぎ町一宇高齢福祉センター百寿荘通所介

護事業所 
つるぎ町一宇字赤松 908-4 ６７-２２２３ 

No. 施設名 ※（介）=介護保険 （医）=医療保険 所在地 電話番号 

１ 成田病院                    （介） 脇町拝原 2576 52-1258 

２ 岡内科病院                   （介） 脇町字拝原 1496-5 52-0988 

３ 介護老人保健施設センターヴィレッジ  （介） 脇町字拝原 1354番地 5 53-0303 

４ ホウエツ病院                  （介） 脇町大字猪尻字八幡神社下南 130 52-1095 

５ 林クリニック                  （介） 脇町大字脇町 340 52-1001 

６ 老人保健施設健祥会ヘルス         （介） 穴吹町三島字舞中島 2021 53-1111 

７ サンクリニック                 （介） 美馬町字南荒川 71番地 63-2277 

８ 美馬リハビリテーション病院        （介） 美馬町字沼田 75 63-2026 

❖訪問リハビリテーション（美馬市８） 

❖通所介護（美馬市１5）（つるぎ町３） 
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No. 施設名 所在地 電話番号 

1 株式会社トーカイ徳島西部営業所 脇町字拝原４０番地１２３ ５３-３１１１ 

2 有限会社水野企画 
脇町大字伊野尻字建神社下南１２０

番地５ 
５３-５８６３ 

3 ケア用具ココロ 脇町野村４６３８番地１ ５３-８０１０ 

4 有限会社井村電設 つるぎ町貞光字町１２番地 ６２-２４１５ 

5 介護ショップハートステッキ つるぎ町半田字小野３２５番地 ６４-２２７７ 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 成田病院 脇町字拝原２５７６ ５２-１２５８ 

２ 岡内科病院 脇町字拝原１４９６-５ ５２-０９８８ 

３ 介護老人保健施設センターヴィレッジ 脇町字拝原１３５４-５ ５３-０３０３ 

４ ホウエツ病院 脇町大字猪尻字八幡神社下南１３０ ５２-１145 

５ 林クリニック 脇町大字脇町３４０ ５２-3560 

６ 老人保健施設健祥会ヘルス 穴吹町三島字舞中島２０２１ ５３-１１１１ 

７ 介護老人保健施設恵愛荘 美馬町字宗ノ分３９-１ ５５-２５２５ 

８ サンクリニック 美馬町字南荒川７１ ６３-２２７７ 

❖通所リハビリテーション（美馬市８） 

❖福祉用具貸与事業所（美馬市 3）（つるぎ町２） 
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No. 施設名 所在地 電話番号 

1 美馬市地域包括支援センター 穴吹町穴吹字九反地 5 52-5615 

2 成田病院 脇町字拝原２５７６ ５２-１２５８ 

3 岡内科病院 脇町字拝原１４９６-５ ５２-０９８８ 

4 ヴィレッジケアプランセンター 脇町字拝原１３５４-５ ５３-7731 

５ 居宅介護支援事業所来夢 脇町大字北庄４６-１ ０９０－3787-7318 

6 美馬市社協ケアプランセンター 脇町大字脇町１２６５-１ ５２-０５６７ 

7 ケアセンターことぶき 脇町木ノ内３６７７-３ ５２-３３７８ 

8 ケアステーションココロ 脇町野村４６３８-１ ５３-８０１０ 

9 美馬市美馬在宅介護支援センター（愛） 美馬町字宗ノ分３９-１ ５５-２5２７ 

10 ケアサービス光 美馬町字柿木１６-３ ６３-３５８４ 

11 つるぎ町地域包括支援センター つるぎ町貞光字東浦 1番地 3 62-3113 

12 つるぎ町社会福祉協議会 つるぎ町貞光字江ノ脇２３０-１６ 
62-5073 

（直通 68-8888） 

13 合同会社ケアプランひろお屋 つるぎ町貞光字白村５３８-１ ０９０－9771-1859 

14 在宅介護支援センターゆうま つるぎ町貞光字中須賀６４-３ ６２-５００３ 

15 居宅介護支援ハートステッキ つるぎ町半田字小野３２５ ６４-２２７７ 

16 つるぎ町半田地域福祉センター居宅介護支援事業所 つるぎ半田字小野５２１ ６４-４１８２ 

17 居宅介護支援事業所ケアサポートしのはら つるぎ町半田字田井３０６-２ ０９０－977４-０５５７ 

❖居宅介護支援事業所（美馬市１0）（つるぎ町７） 
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No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 若宮の里小規模多機能ホーム 脇町大字猪尻字若宮南８０-１ ５２-５８５０ 

２ わきの里小規模多機能ホーム 脇町大字脇町３４０ ５３-１１６６ 

 

 

 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ グループホーム成田 脇町字拝原 2573-1 52-1710 

２ グループホームサンファミリー 脇町字拝原 1354-2 53-2332 

３ 若宮の里グループホーム 脇町大字猪尻若宮南 80-1 53-2880 

４ 清流の里グループホーム 穴吹町穴吹字市ノ下 15-1 53-8631 

５ グループホームほうらい 美馬町字高畑 8-1 63-6085 

６ グループホームのどか 美馬町字沼田 73-1 63-6221 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 特別養護老人ホーム健祥会家康 脇町大字脇町９６６ ５３-７７７８ 

２ 特別養護老人ホームケアプラザみま 美馬町字高畑８-１ ６３-６０６５ 

３ 特別養護老人ホームはなのおか 美馬町字天神８７-８ ５５-２６６２ 

４ 特別養護老人ホームコンフォール貞光 つるぎ町貞光字中須賀７８番地 ６２-３２４４ 

５ 美馬西部特別養護老人ホーム組合うらら荘 つるぎ町半田字松生１５０-１ ６４-２３３４ 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 介護老人保健施設センターヴィレッジ 脇町字拝原１３５４-５ ５３-０３０３ 

２ 介護老人保健施設ケアハイツさくらぎ 脇町木ノ内３７６０ ５２-２５８３ 

３ 老人保健施設健祥会ヘルス 穴吹町三島字舞中島２０２１ ５３-１１１１ 

４ 介護老人保健施設恵愛荘 美馬町字宗ノ分３９-１ ５５-２５２５ 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 成田病院 脇町字拝原２５７６ ５２-１２５８ 

❖老人福祉施設（美馬市３）（つるぎ町２） 

❖老人保健施設（美馬市４） 

❖介護療養型医療施設（美馬市１） 

❖小規模多機能型居宅介護（美馬市２）  

❖グループホーム（美馬市６）（つるぎ町２）  ※入居要件は要支援２以上 
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７ グループホームゆずの里 つるぎ町貞光字中須賀 74-3 55-1515 

８ グループホームこもれび つるぎ町半田字小野 487-6 64-3255 

 

 

 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 養護老人ホームひかり荘 脇町字国見丸 30-2 52-1445 

２ ケアハウス健祥会うだつ 脇町大字脇町 962-1 53-7701 

３ ケアハウスシャングリラ蓬寿 美馬町字高畑 8-1 63-6065 

 

 

 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 
美馬市国民健康保険高齢者保健福祉センター

「おちあい荘」 
脇町字西赤谷 2232-12 53-1211 

２ 
美馬市穴吹高齢者生活福祉センター「ライフケア

たがた」 
穴吹町口山字田方 110-2 56-0188 

３ 
美馬市木屋平高齢者生活福祉センター「つるぎ

の里」 
木屋平字谷口 257-4 68-3030 

４ つるぎ町一宇高齢者生活福祉センター「百寿荘」 つるぎ町一宇字赤松 908-4 67-2223 

 

 

 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ 住宅型有料老人ホーム絆 脇町字小星 1196-19 53-5559 

２ 住宅型有料老人ホーム桜林 美馬町字横尾 20-5 55-2258 

３ 住宅型有料老人ホームはるか 美馬町字沼田 28 63-3980 

４ 住宅型有料老人ホームぽっかぽか 美馬町字中通 131-1 63-3241 

 

 

 

No. 施設名 所在地 電話番号 

１ サービス付き高齢者住宅やすらぎの丘 脇町字拝原 1780-1 53-5936 

２ サービス付き高齢者住宅若宮の里 脇町大字猪尻若宮南 79-1 52-5435 

３ サービス付き高齢者住宅百々家公園前 脇町馬木 1176-2 53-1100 

４ サービス付き高齢者住宅百々家 脇町野村 4638-1 53-8010 

 

 

❖養護・経費老人ホーム（美馬市３） 

❖生活支援ハウス（美馬市３）（つるぎ町１） 

❖有料老人ホーム（美馬市４） 

❖サービス付き高齢者住宅（美馬市４） 
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つるぎ町地域包括支援センター 

(長寿介護課) 

つるぎ町役場分館内 

(つるぎ町貞光字東浦 1 番地３) 
 

 

☎ (直通) 
☎ (代表) 

 お問い合わせ先 

 場  所 

地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活を送れるようにさま

ざまな支援を行うための総合相談機関です。地域の関係機関と連携し、みなさんの生活のサポートを行

っています。また、認知症の方やそのご家族の支援も行っています。 

家族の介護が大変 

日常生活に支障が出てきた 

介護サービスを利用したい 

施設入所を検討している など 

 高齢者虐待にあっている人がいる 

 財産管理の自信がなくなった 

 悪質な訪問販売の被害にあった 

成年後見制度について教えて 

ほしい など 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で暮らし続

けられるよう様々な 

機関・専門家と連携・ 

協力できる体制づくり 

に取り組みます。 

 

～ 住み慣れた地域で暮らすために ～ 

気軽にご相談ください。 

 近所のひとり暮らしの高齢者が心配 

 認知症が不安 

 日頃の生活で困ったこと 

がある など 


