
※右の写真は
　「於安パーク」
　ではありません。

LINE：QR

web：QR

毎日開催 午前の部:9：00～12：00 午後の部:13：30～16：30春・夏No.1

「カヤックツーリング お任せ半日コース」
参加料（おひとり）8,000円（ガイド料・カヌー装備レンタル料・保険料込・消費税込）

参加料（おひとり）6,500円（自転車レンタル代・ガイド料・消費税込）

少し練習をしてから実際に川下りをする、一番人気のショートコースです！途中
景色のいい場所でコーヒータイム。少人数ツアーですので静かにゆっくりと、
川下りの楽しさを味わえます。

～ベストシーズンの吉野川をツーリング～

毎日開催 9：00～12：00頃（※午後の開催も可能）春・夏No.2

「リバートレッキング 
　 お任せ大人コース」

参加料（おひとり）8,000円（ガイド料・装備レンタル料・保険料込・消費税込）

歩いて、泳いで、滝に打たれて、飛び込んで、人のいないとっておきの絶景
へご案内。途中、火を起こして天然水でコーヒー（コーヒー以外もあります）
を淹れて川遊び。川を歩くトレッキングツアーです！

～リバートレッキングでとっておきの絶景へ～

高校生以上
対象

「つるぎ町世界農業遺産ポタリングツアー」
～つるぎ町魅力再発見～
ポタリングとは、町をぶらぶらしたり地元のお店で買ったものを
お気に入りの場所で食べたり、写真を撮ったりしながら、自転
車でゆっくりお散歩をすることです。今回のコースでは、英国製
の折り畳み自転車ブロンプトンを使用し、鳴滝、猿飼の急傾斜
畑など、つるぎ町の魅力あふれる名所をご案内いたします。

毎日開催 春・夏No.3

～写経で心を綺麗に～

毎月第2土曜日 14：00～春・夏No.7

「ちょっとひと休み『写経体験』」

※オプション
　（保険料：500円 消費税込）

集合場所・時間
◇午前の部9：00 ◇午後の部13：30 （つるぎ町貞光字皆瀬川向122） 
定員 2～8名（3歳以上対象）駐車場 あり

【Trip 四国の川の案内人】

◇メール：trip.anabukigawa@gmail.com ※前日までに申込み
Trip 四国の川の案内人（Tel：０８８３-６８-8０２２）

準備物 着替え（乾きやすい服装やカッパなどで代用も可）
脱げないサンダル、帽子、サングラス、ドリンクなど
※水中への落とし物は保証できませんのでご容赦下さい。

主催・お申込み

 BROMPTON STATION）】または【JR貞光駅】
所要時間

集合場所

約4時間半

所要時間 約2時間

【AWA-REオフィス（徳島県美馬市脇町大字脇町123 

集合場所・時間
（つるぎ町貞光字皆瀬川向122） 

定員 2～6名（高校生以上対象） 駐車場 あり

【Trip 四国の川の案内人】 9：00までに集合

◇メール：trip.anabukigawa@gmail.com ※前日までに申込み
Trip 四国の川の案内人（Tel：０８８３-６８-8０２２）

準備物 水着、帽子、脱げない靴、水中眼鏡、着替え、タオル
※水中への落とし物は保証できませんのでご容赦下さい。

主催・お申込み

◇メール：info@awa-re.com
株式会社 AWA-RE（メールより申請）主催・お申込み

4月～9月の第3土曜日 10：30～12：00春・夏No.4

「於安パークで瞑想ヨガ体験」
参加料（おひとり）2,500円（消費税込）

つるぎ町の大型公園「於安パーク」で行う、大自然瞑想体験。
自然をたっぷり感じられる空間で、呼吸を深めて心と身体をリ
フレッシュ。そのあとはヨガでゆっくり身体を動かして、スッキリ
した朝で1日をスタートさせましょう！

～スッキリ朝活ヨガ～

「久藪の野草でふりかけ作り」
参加料（おひとり）3,000円（お土産付き・消費税込）

久藪集落の山で摘んだ野草をふりかけにします。自然のもの
で作るので、とてもきれいです。そのまま調味料として使ったり、
塩と混ぜてご飯のお供にしたり、楽しみ方はたくさん！ぜひ一緒
に大自然の恵みを感じてみませんか。

～山の野草をご飯のお供に～

集合場所・時間 【於安パーク】10：30までに集合

◇メール：aloha.lana.sirena@gmail.com ◇LINE：QRより申請

定員 2～10名（予約が埋まり次第終了）駐車場 あり

準備物 動きやすい服装、水分、タオル

ogi yoga studio（Tel：080-1999-8072）主催・お申込み

4月1日（金）～11月30日（水）春・夏No.6

「巨樹めぐりタクシープラン」

地元つるぎ町の観光案内人「つるぎの達人」
が同乗し、つるぎ町一宇地域に生息する巨樹
をご案内します。タクシーでめぐりますので、
コース設定は自由です。

～魅力あふれる巨樹をたっぷりと～

【モデルプラン2】 おすすめ1日コース（約8時間）9：30～17：30

参加料（おひとり） 9,100円（消費税込） 定員 4～8名

【古見茶屋】
（徳島県美馬郡つるぎ町一宇赤松6-15）

古見茶屋（Tel：080-8010-6254）
◇web：QRより申請

主催・お申込み

貞光タクシー
（Tel：0883-62-3166）

お申込み

4～6月上旬（希望日時を予約）春・夏No.5

定員 2～5名 駐車場 あり

実施場所 【神宮寺】（つるぎ町半田字東久保884）
神宮寺（Tel：0883-64-2049）主催・お申込み駐車場 あり

コース

【モデルプラン1】 おすすめ半日コース（約4時間）9：30～13：30

参加料（おひとり） 7,100円（消費税込） 定員 4～8名

コース 貞光ゆうゆう館 → 鳴滝・土釜 → 赤羽根大師のエノキ → 白山
神社のモミ・アカガシ → つるぎの宿岩戸（昼食） → 葛籠のヒノキ 
→ 桑平のトチ・スギ → 王大師神社のスギ・ケヤキ → 奥大野の
アカマツ（徒歩上り急斜面20分） → 貞光ゆうゆう館

貞光ゆうゆう館 → 鳴滝・土釜 → 赤羽根大師のエノキ 
→ 白山神社のモミ・アカガシ → つるぎの宿岩戸（昼食）
葛籠のヒノキ → 桑平のトチ・スギ → 貞光ゆうゆう館

つるぎ町のお寺で心休まる写経体験。お一人でもお連れ様とご一緒
でも、静かに落ち着いた時間をお過ごしいただけます。ぜひ、お気軽に
お越しください。

集合場所


