
剣山麓にいだかれた巨樹の里 つるぎで過ごす休日

ツアー&イベント
2018年秋
第22号

http://www.town.tokushima-tsurugi.lg.jp/docs/15889.html

つるぎ巨樹組
つるぎ巨樹王国キャラクター

アカマツ親分エノキじいさん トチノキひめアカマツ親分エノキじいさん トチノキひめ

ありがとう！おかげさまで10周年記念号

2018年3月9日つるぎ町を含む「にし阿波の傾斜地農耕システム」が

FAOの提唱する「世界農業遺産」に認定されました！

DEEP IN TSURUGI、つるぎ町の奥へ奥へ。どんどん分け入ってみませんか。

急斜面に広がる集落の風景の中へ、ぜひ飛び込んでください。

2018年3月9日つるぎ町を含む「にし阿波の傾斜地農耕システム」が

FAOの提唱する「世界農業遺産」に認定されました！

DEEP IN TSURUGI、つるぎ町の奥へ奥へ。どんどん分け入ってみませんか。

急斜面に広がる集落の風景の中へ、ぜひ飛び込んでください。

表紙写真「三木枋集落」表紙写真「三木枋集落」



食事 なし

四国八十八景 認定記念イベント

●集合場所／旧永井家庄屋屋敷（駐車場：つるぎ町役場）
●主催・お申込み／つるぎ町役場 商工観光課 0883-62-3114（協力／つるぎの達人）、3日前までに申込み

9月8日㈯  9:08～

二層うだつの町並みが四国八十八景に選定されました！
これを記念してイベントを行います。

・八十八歩のミニガイドツアー（旧永井家庄屋屋敷の説明）9：08～9：38
・888歩（約508ｍ）のガイドツアー  9：48～10：48 ・旧永井家庄屋屋敷→織本屋→剣山道石標示
※四国八十八景とは、四国四県で選定された88ヵ所の絶景です。
　詳しくは、「四国八十八景プロジェクト」で検索！

参加料500円（案内料）

参加料100円

　町では賑やかに阿波踊りが踊られているころ、各地域ではお盆の踊りとし
て「廻り踊り」が行われています。
　夜の織本屋などを見学したあと、二層うだつの町並みから路地に入ります。
拍子木の音と、音頭出しの朗 と々歌い上げる声に誘われ歩いていくと、神社
の境内で人々が廻り踊りを踊っています。義人の伝説や、狸の為左右衛門
の物語など、その歌詞も節回しも、地域により様々です。踊りは3つか4つの
振りから出来ていて、少し練習すればすぐに踊れます。
　秋の夜長、地域のお祭りに参加してみましょう。

「二層うだつの町並み ナイト・ウォーク 廻り踊りに行こう」

二層うだつの町並みナイト・ウォーク!

阿讃山脈

木綿麻温泉

●集合場所・時間／つるぎ町役場17:50
●歩行時間・道程／往復2km（ほぼ平坦） ●定　　員／なし
●駐車場／つるぎ町役場駐車場を利用
●主催・お申込み／つるぎ町役場 商工観光課（Tel：0883-62-3114）、2日前までに申込み
　　　　　　　　 （協力／つるぎの達人）
　

9月1日㈯ 18:00～20:00秋No.1

※移動はすべて徒歩です。

参加料 500円（案内料）

　地元ローカル雑誌「徳島人」で紹介されたコースを歩こう。序盤2kmは緩やかな坂道。織本屋～旧永井家庄屋屋敷付近では、二層うだつの
説明を聞きながらゆっくり歩こう。地元の和菓子でエネルギー補給し後半へ。瓦屋根のひしめく展望と吉野川の流れが気持ちのよいコース。

「駅からウォーク 阿讃山脈の稜線はるか、うだつの町並み歩き」

●集合場所・時間／JR貞光駅10:30 ●歩行時間・道程／6km（標高差100m）
●定　　員／なし ●駐車場／つるぎ町役場駐車場を利用
●主催・お申込み／つるぎ町役場  商工観光課（Tel：0883-62-3114）、3日前までに申込み
　　　　　　　　（協力／つるぎの達人）

11月3日㈯ 10:30～14:30秋No.2-1 11月23日（祝・金）10:30～14:30秋No.2-3
11月4日㈰ 10:30～14:30秋No.2-2

昼食 なし（お昼をはさみます。各自でお取りください）
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参加料 2,400円（案内料、材料費）

　木綿麻温泉を出発し、標高400m辺りに広がる三木枋集落を目指そう。山道からの景色は眺めも
抜群。集落に着いたら、かずら名人に教わりながら、簡単に作れる行灯を作ろう。陽が暮れかかり、薄
暗がりが広がり始めるころ、作った行灯を灯し帰路に付く。集落の歴史や文化に思いを馳せながら行
く、ガイド付きウォーク。

「行灯ウォーク 三木枋集落へ行こう」

●集合場所・時間／木綿麻温泉12:50（道の駅 貞光ゆうゆう館から7km18分）
●歩行時間・道程／2時間半、6km（標高差100m）●定　　員／6名 ●駐車場／あり
●主催・お申込み／つるぎ町役場 商工観光課（Tel：0883-62-3114）、7日前までに申込み（協力／つるぎの達人）

10月7日㈰ 13:00～18:00秋No.3

昼食 なし
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※移動はすべて徒歩、道は舗装されていますが、
　ゆるやかな坂道が続きます。
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入園料 500円（そば畑入園料）

　2018年3月9日つるぎ町を初めとする、にし阿波地域がFAOの提唱する「世界農業遺産」に認定
されました！急傾斜地でありながら、この地域では段々畑を作らずに独自の技術で農業を営んできまし
た。25度を越える猿飼のそば畑には、毎年秋になると一面に白い小さな花が咲きます。この畑を、今
年も一般開放いたします。そば畑を実際に歩き、その傾斜や、長く受け継がれてきた伝統の農法を実
感してみてください。

「おむすびころりん急傾斜、そばの花咲く観光農園に入ろう！」

「ちょっぴりイベント、今年も開催！」

●主　　催／猿飼集落・徳島県剣山世界農業遺産推進協議会
●開催場所／猿飼集落そばの花咲く観光農園 マップコード「497 819 455」を目指しておいでください。
●駐車場／猿飼小学校運動場（猿飼そば畑から少し進んだ先にあります）

9月22日㈯～10月14日㈰秋No.4

9月30日㈰  記念撮影会10:00～10:30 ミニツアー10:40～11:20

　小さな白い花が一面に咲く中で、記念撮
影しませんか？撮影した写真は、後日ハガキ
に印刷してお送りいたします。地元猿飼集
落の方が案内するミニツアーも開催。

注意・そば畑は非常に急斜面です（おむすびが転がるほどに！）
　　・皆様から頂いた入園料は、猿飼集落の活動費となります。
　　・畑の扉がしまっているときは右側の棒を抜くと扉を開けて入ることができます。
　　※開けたままにするとイノシシや鹿が入るので、必ず閉めてください。

三木枋集落

猿飼集落

祝！世界農業遺産認定

入園料500円を
支払った方のみ対象
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参加料 3,000円（保険料込み、お昼ご飯は持参ください）

　見どころ満載の前半コース。うだつの町並みを抜け昔の剣山道へ。吉野川や町全体が見渡せる
集落を抜けお堂で休憩。貞光川沿いに下りてきて川を見ながらハイキング。世界農業遺産に登録さ
れた急傾斜地集落や鳴滝＆土釜を見ながら歩ける一番のオススメコース。山に広がる集落へと続く
かつての道をたどるとその玄関口は物流を支えていた吉野川沿いの町でした。山と川、人と人を祖谷
方面まで繋いだ道を観光地を巡りながら現代の道で歩いてみませんか？

「祖谷街道トレイルハイキング その①」

●集合場所・時間／つるぎ町役場 本庁舎 本館前9：00 
●歩行時間・道程／約4時間半、17km（標高差240m）
●定　　員／20名（最小催行人数5名）中学生以上対象
●駐車場／つるぎ町役場駐車場を利用
●主催・お申込み／Trip 四国の川の案内人（Tel：０８８３-６８-８０２２）、3日前までに申込み
●準 備 物／歩きやすい靴、帽子、タオル、お弁当、ドリンク類、行動食など

●集合場所・時間／つるぎ町役場 本庁舎 本館前9：00 
●歩行時間・道程／約4時間半、17km（標高差240m）
●定　　員／20名（最小催行人数5名）中学生以上対象
●駐車場／つるぎ町役場駐車場を利用
●主催・お申込み／Trip 四国の川の案内人（Tel：０８８３-６８-８０２２）、3日前までに申込み
●準 備 物／歩きやすい靴、帽子、タオル、お弁当、ドリンク類、行動食など

11月4日㈰ 9:00～15:00秋No.5

昼食 なし
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※移動はすべて徒歩です。
※帰り道は、ゴール地点のつるぎの宿岩戸から貞光駅へ、Tripが送迎します。

参加料 5,000円（ガイド料、保険料込み）

　つるぎクラブの定番ツアーでもある巨樹ツアー、それ以外にも少
し難易度が高く歩いてしか行けない場所にある荒谷のトチノキは県
下２番目の大きさを誇ります。そしてその根本からは滝が！水量豊富
なこの場所でのコーヒータイムも格別です。

「（歩いてしか行けない）少しディープな巨樹ツアー」

●集合場所・時間／Trip四国の川の案内人 事務所13：00
●歩行時間・道程／2時間、4km（急斜面の登り下りあり。全行程山道）
●定　　員／6名（小学生以上対象）
●駐車場／あり
●主催・お申込み／Trip 四国の川の案内人（Tel：０８８３-６８-８０２２）、前日までに申込み
●準 備 物／歩きやすい靴、帽子、タオル、お弁当、ドリンク類、行動食など

11月7日㈬ 13:00～16:00秋No.6

昼食 なし
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※移動はすべて徒歩です。

つるぎの宿岩戸

荒谷の
 トチノキ

※今回は、｢その①・その②」に分け、TripのHPでもオススメしている「祖谷街道」から、Day1・Day2（祖谷の
　手前まで）のコースを紹介しています。祖谷までは行きません。 http://trip-yoshinogawa.com/iyahighway

僕も将来、立派な
木になるぞ〜！
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参加料 6,500円（昼食代、保険料込み）

　つるぎ町一宇地域に生息する巨樹９本を巡るバスツアー。日本一の赤羽根大師の「エノキ」等巨樹のほか、渓谷美の
「土釜」、急斜面に広がる「赤松集落」の遠望も見て回ります。

つるぎクラブ定番 巨樹めぐりツアー〈定番〉

●集合場所・時間／貞光ゆうゆう館9：30（JR貞光駅でも可能） ●歩行時間／約50分（急斜面の山道あり）
●定　　員／20名（最少催行人数12名） ●駐 車 場／道の駅貞光ゆうゆう館第2駐車場
●主催・お申込み／美馬市観光有限会社（Tel:0883-63-2066）（協力／つるぎ町）
［ご注意］○行程の多くはバスで移動しますが、ツアー中延べ50分程度徒歩移動を行います。

 ○急な斜面を登ることがございますので歩きやすい服装、登山に適した靴でご参加ください。 

９月２日㈰ 9：30～17：00頃秋No.7-1 11月4日㈰ 9:30～17:00頃秋No.7-3

10月7日㈰ 9:30～17:00頃秋No.7-2

昼食 つるぎの宿岩戸のふるさと料理バイキング

昼食 登山弁当を用意しています。
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参加料 3,000円（保険料込み、お昼ご飯は持参ください）

　少し挑戦の後半コース。岩戸荘を出発し一宇(いちう)の町を散策しながら歩きます。歩きorモノレールでしか行けな
い十家(といえ)集落を見てどんどん進むとここからは高低差がきつくなります。途中に見られる巨樹、そして最後の桑
平集落のお堂で休憩してからは山岳エリアに入ります。何よりこのコースの面白いのはその高低差！森の雰囲気や
気温の変化など、その高低差を肌で感じてみませんか？ 

「祖谷街道トレイルハイキング その② 
　  つるぎの宿岩戸～ラ・フォーレつるぎ山(約23キロ)」

●集合場所・時間／つるぎの宿 岩戸前9：00  ●歩行時間・道程／約5時間半、約23km（標高差1200m）
●定　　員／20名（最小催行人数5名）中学生以上対象 ●駐 車 場／一宇公民館駐車場を利用
●主催・お申込み／Trip 四国の川の案内人（Tel：０８８３-６８-８０２２）、3日前までに申込み
●準 備 物／歩きやすい靴、帽子、タオル、お弁当、ドリンク類、行動食など　　

 

●集合場所・時間／貞光ゆうゆう館8：50（JR貞光駅でも可能）
●歩行時間／1時間50分 ●定　 員／20名（最少催行人数12名）
●駐 車 場／道の駅貞光ゆうゆう館第2駐車場
●主催・お申込み／美馬市観光有限会社
　　　　　　　　（Tel：0883-63-2066）（協力／つるぎ町）

11月11日㈰ 9:00～16:00秋No.9

昼食 なし

参加料 9,400円（登山ガイド料、昼食代、保険料込）

　西日本第2の高峰、標高1955ｍの剣山。中腹までリフトを使い、
開けた眺望の大剱道コースから登る。目的地を頂上に絞り、時間を
たっぷり使って登るので、初心者の方も是非チャレンジしてみよう。
　旧剣山道の石標を途中通過したり、登山前に身を清めたという
鳴滝を見学。剣山を学びながら頂上を目指す、ゆっくり、のんびり登山。
　当日は頂上近くにある、剣山本宮神社で、午前9時より日本
麻振興会によるしめ縄の掛け替えが行われる。本物の麻で編
まれた、しめ縄も見どころ。※天候等の事情により延期または
中止になることあり。

10月20日㈯ 9:00～17:00頃秋No.8
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※移動はすべて徒歩です。
※帰り道は、ゴール地点のラ・フォーレつるぎ山から
　つるぎの宿岩戸へ、Tripが送迎します。

「ゆっくり登山 ～剣山よもやま話～ 
　   もみじまつりの剣山へ」

＝＝＝
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～～～

凡例
バス
徒歩
その他

剣山

桑平の
トチノキ



［企画・編集］つるぎ町役場  商工観光課
　　　　　   TEL：0883-62-3114

・天候等の事情によりスケジュールが変更、または中止になることがございます。
・主催者側で傷害保険に加入していますが、参加者のケガや事故、他に与えた損害については、主催
者は一切責任を負いません。
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はがきに、①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 
⑥つるぎクラブへの要望を記入の上、ご応募ください。
〒779-4101 徳島県美馬郡つるぎ町貞光東浦1-3
つるぎクラブ事務局（つるぎ町役場 商工観光課内）
11月1日（木）当日消印有効
徳島剣山世界農業遺産推進協議会、つるぎ雑穀生産販売組合

そばの実を挽かずに
そのまま野菜や鶏肉と
煮る「そば米雑炊」。
世界農業遺産認定を
記念して「そば米」と
「干し柿」をプレゼント。

●応募方法

●あ て 先

●締切日時

●ご  協 力

世界農業遺産の地で収穫した

「そば米＆干し柿」10名様にプレゼント10名様にプレゼント

ツアー全体に
関する注意

ガイド派遣のご案内
「町認定観光案内人 つるぎの達人と一緒に町を巡ってみませんか？」

あわこい開催「あわこい」とは、「にし阿波～剣山・吉野川観光圏」（美馬市・三好市・つるぎ町・東みよし町）の観光イベントです。地域の方 が々工夫を
こらした催しもので皆様をお待ちしています。その他のイベントなど詳しくは”あわこい公式HP”にて。今年のあわこいのイベント開催期間は、
11月23～2月14日です。イベントは変更・中止になることがあります。最新の情報についてはHPでご確認ください。

※マイクロバス、ジャンボタクシー等を巨樹巡りをする方々で旅行会社等に依頼してご準備ください。
ガイドは旅行会社等を通してお申込みください。レンタカーや私有車等、旅行なさる方々が自分で運転する車両にはガイド派遣できません。
●料金／有料 ●ガイド派遣人数の目安／町並みめぐりは10人に1人、巨樹めぐりは車1台に1人派遣
●問い合わせ先／0883-62-3114つるぎの達人の会事務局（つるぎ町商工観光課内）

昼食 土日祝日の場合、つるぎの宿岩戸の昼食は「ふるさと料理バイキング」です。それ以外は通常メニューです。※昼食料金別

　パンフレットで紹介しているツアーのほか、随時、ガイドを派遣してツアーを開催できます。個人でも、大勢
でも結構です。時間も、1日コース、半日コースなど、自由に設定できます。趣味の勉強会、ぶらぶら歩きなど、
何でもＯＫ。1年間の講座を受けた、地元住民による地元ならではのウラ話も飛び出すかも！？

剣山登山バス　時刻表

◆帰り（見ノ越 → JR貞光駅）
貞光駅
  9：45
15：30
16：50

つるぎの宿岩戸
  9：03
14：48
16：07

見ノ越
  7：45
13：35
15：03

つづろお堂・剣橋(乗り換え)
  8：42（つづろお堂）
14：27（つづろお堂）
15：51（剣橋）

ラ・フォーレつるぎ山
  7：52
13：42
15：10

◆行き（JR貞光駅 → 見ノ越）
ゆうゆう館
  7：40
貞光駅
13：14
14：45

役場
  7：52
ゆうゆう館
13：25
14：56

貞光駅
 7：50
役場
13：16
14：47

つるぎの宿岩戸
  8：22

つるぎの宿岩戸
13：57
15：29

見ノ越
  9：30
見ノ越
15：03
16：45

つづろお堂・剣橋(乗り換え)
  8：42（つづろお堂）
つづろお堂・剣橋(乗り換え)
14：18（つづろお堂）
15：52（剣橋）

ラ・フォーレつるぎ山
  9：17

ラ・フォーレつるぎ山
14：53
16：32

ラ・フォーレつるぎ山
  9：37

ラ・フォーレつるぎ山
15：10
16：52

●運行期間／期間中の土・日・祝日 〈秋期〉10/6～11/25
●料　　金／小学生以下、障がい者、運転免許証自主返納者割引あり
　　　　　　回数券も販売中（100円券11枚つづりが1,000円）
●駐 車 場／つるぎ町役場（パーク＆バスライド）
●お問合せ／つるぎ町商工観光課　TEL0883-62-3114

ラ・フォーレつるぎ山
  7：30
13：20
14：53

ゆうゆう館
  9：42
15：27
16：46

役場
  9：32
15：17
16：36

降車場
①便
②便
③便

降車場
①便
降車場
②便
③便

LEGACY

祝！世界農業
遺産認定
祝！世界農業
遺産認定
祝！世界農業
遺産認定

モデルコース1 ～二層うだつの町並みめぐり～（90分/2,000円）
約700ｍの商店街の家屋に残されてきた、うだつの様式美を
見学しながら町歩きをします。途中、町指定文化財の茅葺き
屋根の「旧永井家庄屋屋敷」や、うだつの上がったかつての
酒造業「織本屋」へも立ち寄ります。

自然と遊ぼう
ネイチャーゲーム

11/23日㈮ 

●参加料／200円、乳児は無料
●会場／於安パーク
●実施者／山下 達恵

天空の山里でもんぺ作り！
村の話を聞きながら
過ごすひととき

12/9㈰
13:00～16:00

●参加料／1,000円 ●会場／三木枋堂
●実施者／三木 明美

ろうで作るシコクフウロ

11/25㈰ 11/28㈬ 12/12㈬
12/16㈰ 12/26㈬ 1/16㈬ 1/20㈰
1/27㈰ 2/3㈰ 2/6㈬ 2/10㈰ 2/13㈬
13:00～15:00

●参加料／2,800円
●会場／ろう工芸教室
●実施者／中野 慶子

甘くて美味しい
簡単干し柿作り

11/25㈰ 12/2㈰
12/9㈰ 12/16㈰
10:00～12:00 14:00～16:00

●参加料／中学生以上1,000円、小学生以下500円
●会場／自宅 ●実施者／前田 保司

なつかしい味がする！
きなこ飴を作ろう

12/3㈪ 1/14㈪
13:00～17:00

●参加料／1,500円
●会場／三木枋堂
●実施者／磯貝 ハマ子

スキーを始める
チャンス到来！！

2月の毎週（月）・（木）
10:00～15:00

●参加料／2,000円（道具レンタル等別）
●会場／井川スキー場腕山
●実施者／葛籠 孝至

10:00～12:30
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モデルコース2 ～巨樹めぐり～（7時間半/8,000円、または4時間/5,000円）
※7時間30分コースモデル（桑平のトチ・スギまでで、4時間コースです。）
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そばがら灰汁でつくる！
磯貝さん宅のコンニャク作り

12/10㈪ 12/17㈪
1/21㈪ 1/28㈪
13:00～17:00

●参加料／1,500円 ●会場／三木枋堂
●実施者／磯貝 ハマ子

山のかずらでカゴ作り
～三木枋集落での一日～

12/16㈰
13:00～16:00

●参加料／2,000円 ●会場／三木枋堂
●実施者／三木 清子

※2/11㈪は除く


