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希望孩子们能健康茁壮地成长 

  
 
 
    值此育儿支援杂志『剑町之子』修订版发行之际，请允许我来说一下。 
    担当未来重任的孩子们身心都能健康茁壮地成长，成为优秀的社会人是我们町民共同的

愿望。 
    不过，近年来的社会环境由于家庭小规模化和女性到社会参加工作等原因发生了很大的

变化。特别是出生率的低下所导致的少子化现象的持续，对整个社会产生的各种各样的影响

令人忧虑。 
    本町平成 17 年 3 月 1 日合并以来，制定了『剑町培育下一代支援行动计划（前期计划）』，

确定了把实现安心育儿的町作为目标，家庭、地域、和行政成为一体致力于此事。 
    据此动向，我们整理了本町致力于培育下一代支援的进展情况和课题，平成 22 年 4 月开

始制定了新的『剑町培育下一代支援行动计划（后期计划）』，继续致力于此事。这其中，育

儿支援杂志『剑町之子』，在相关团体的协助下得以发刊，希望能成为育儿家庭的信息来源。 
    我认为孩子们健康茁壮地成长是关系到本町未来的非常重要的大事，町民的幸福没有孩

子们的满面笑容是实现不了的。 
    因此，町里实行了分娩祝贺金，在保育所等地待机的儿童为零等独自的政策，至少也能

起到些支援育儿的作用。 
    今后，为了营造能安心育儿的环境，我们将继续努力去做，请大家给予协助。 
 
 
     平成 22 年 12 月 
 
 
 

                                              剑町町长     兼西 茂 
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第 一 章 

怀孕后 
 

怀孕后首先申报 
 
母子健康手册的领取 
 
  医生诊断为怀孕后，交了怀孕申报表，就可领到母子健康手册。母子健康手册是记录怀孕

中和孩子出生后母子健康情况的重要的手册。自己可以填的栏目全部填上，健康诊断、预防

接种和去医院等的时候一定要带上。 
 
领取场所：剑町保健中心    ☎ 62-3313 
 
 
 
 
 
 
怀孕中的健康诊断 
 
  怀孕中母体和胎儿的定期健康诊断是非常重要的。怀孕申报表交出后，领取 14 张孕妇一般

健康检查受诊票。 
  使用孕妇一般检查受诊票，医生所作的诊断治疗和所规定的检查（血液检查、尿检、测血

压等）都是免费的。根据诊断的内容，也有的是收费的。 
※ 各种受诊票不能在县外的医疗机关使用 
※ 在县外医疗机关接受诊断的情况下，诊断后请到剑町保健中心去办理孕妇健康检

查费补助的申请手续。 
※ 各受诊票不再重新发行，请好好保管。 

 

 

 

 

 

爸爸妈妈学习班 
 
  就怀孕中的营养・分娩的方法、把婴儿放到浴盆洗澡的方法等问题进行交流和实习。对于

当事人进行指导。 
问讯处：剑町保健中心         ☎ 62-3313 
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分娩费资金贷款业务 
    为了填补分娩费，在领取分娩育儿一时补助金之前，实施以一时补助金的八成左右（28
万日元）为上限的无息贷款。 
对   象：加入保险的人，预计能拿到一时补助金，分娩预期为一个月以内，怀孕 4 个月以上

在医疗机关有一时支付必要的人 
贷   款：向社会保险协会提交贷款申请书，保险证等必要的文件。 
返   还：用分娩育儿一时补助金来结算 

分娩后，在一时补助金的请求书上填入必要事项，拿着医生或者市区町村的证明，到各

个窗口结算。结算后，剩下的金额会汇款到指定的账户。 
问讯处：日本年金机构阿波半田年金事务所  ☎ 64-3474 

 
 
 
儿童安全座椅的出借 

以在剑町有住所（包括进行过外国人登录）的人为出借对象。可以是回老家时的短时间

出借，也可以借给年纪大的祖父母们。 
返还的时候要交纳消毒费 2000 日元。 

 
安全带类型 
 

适用年龄 适用体重 保有数量 

乳幼儿用 从新生儿到 3 岁左右 18kg 以下 52 台 
学童用 3 岁左右～6 岁左右 15～36kg 21 台 
※保有数量中包括已经出借的数量，没有借到所希望的安全座椅的时候敬请原谅。 
 
 
 
(备忘录) 

现行法律规定，不满 6 岁（包括 6 岁以上但身高不到 135 厘米）的孩子乘车时，必须使

用安全座椅。安全座椅在遭遇交通事故时能大幅减少损害，还具有防止孩子们妨碍驾驶的效

果。不是因为法律上的规定，为了孩子的安全，为了能安全驾驶，让我们使用儿童安全座椅，

大人们也要系好安全带吧。 
 

问讯处： 剑町社会福祉协议会本所  ☎ 62-5073 
         来借之前，请事先联系。（确认库存情况） 
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第 2 章 

孩子出生后 
 

在町政府办的手续 

 
出生登记 
    孩子出生后，拿到医生写的出生证明，填好出生登记后交上去。母子健康手册的第一页

上有出生登记完的证明书，所以办理出生登记的时候，一定要带着母子健康手册去。 
 
 
 
 
 
申 报 处：孩子（应该入户的父亲或者母亲）的原籍地、出生地、申报人（父亲或母亲）的

所在地中的任何一个地方的市町村政府。剑町的情况是，可以在开始办公的本厅

住民课或者各个支所。休息日可以到值班室申报。 
 
 
申报时间：包括出生日的 14 天之内 
 
 
所需资料：①出生登记表一份  ②申报人的戳（使用红色印泥的戳） 

③母子健康手册    ④剑町国民健康保险证（仅限加入者） 
 
 
 
 
 

问讯处： 本  厅  住  民  课        ☎ 62-3116 
         半 田 支 所 住 民 课      ☎ 62-3111 
         一宇支所住民福祉课        ☎ 62-2111 

 
 
 
 

◇低体重儿的话 

  出生婴儿体重不到 2500g 时，如果向保健中心告知，根据必要程度会得到低体重儿・ 未成

熟儿访问指导。 
  问讯处：  剑町保健中心   ☎ 62-3313 
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出生祝贺金 
    赠给分娩母亲祝贺金。（即使父亲是剑町的居民，而母亲不是也不能领取。归根到底母亲

的居住地必须在剑町。） 
 
 

 
赠与对象：在本町居住，分娩日以后也在本町的住民票上有记载者，或者在外国人登

录票上有登录现在还在居住者。（死产的情况的除外） 
 
 
支付金额：第 1 子   1 万日元    第 2 子  3 万日元    第 3 子  5 万日元 
          第 4 子   10 万日元   第 5 子  20 万日元   第 6 子以上   50 万日元 
         （再婚的情况下，再婚后出生的新生儿为第 1 子） 
 

 
      问讯处：本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3116 
              半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 
              一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 
 
 
儿童津贴 
    儿童津贴是全社会对担任将来社会的孩子们能健壮成长的支援制度。 
 
1. 支付对象 
       支付给抚养从 0 岁到初中毕业（满 15 岁后的第一个 3 月 31 日）为止的孩子的人。 
 
2. 支付金额 
       一个孩子每个月 13，000 日元 
 
3. 支付日期 
       原则上在平成 22 年 6 月、10 月、平成 23 年 2 月支付到各自前个月为止的金额。 
 
※ 原则上从申请的第二个月开始支付，请符合条件的尽快申请。 
 

本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3116 
     问讯处：半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 
              一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 
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乳幼儿医疗费的补助 

    对未满 12 岁的乳幼儿等的医疗费的一部分给予补助。可以领取补助的期间为到满 12 岁

后的第一个 3 月 31 日为止。 
 
 
领取对象的年龄           看病・住院         0～12 岁未满 
                                            满 12 岁以后到第一个 3 月 31 日为止 
 
 
自己支付金额             看病・住院         0～12 岁未满   没有 
 
 
 
  问讯处：    本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3113 
              半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 
              一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 
 
 
 

◆保健中心 

 
新生儿访问 
    保健师去婴儿刚出生的家庭进行访问，进行身体测量和健康状况的检查，可以回答育儿

方面的咨询。 
 
乳幼儿健康检查 
    为了让乳幼儿能够健壮地成长发育，实施乳幼儿健康诊断。 
 
 
 
 

检查对象 内     容 

 
乳幼儿健康检查 
 
 
 
 
 
 
 
 

3～4 个月 
6～7 个月 
11～12 个月 

问诊 
儿科医生的诊察 
育儿咨询・营养咨询 
齿科咨询 

个别通知 

使用婴儿一般健康诊查受诊票，即可在医疗机关免费接

受乳幼儿健康检查。1 岁生日之前什么时候都可以使

用，建议最好在出生后 1 个月，9～10 个月的时候使用

※婴儿一般健康检查诊查受诊票（2 张）在办理乳幼儿

医疗手续时交付。 
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检查对象 

内   容 
 

先天性骨关节 
脱臼诊察 

生后 2～4 个月 
2 次 
 

整形外科医生去诊察，调查有无

骨关节脱臼问题。 
个别通知 

1 岁半儿童 
健康诊察 

1 岁 6 
～8 个月 

 
 

问诊、身体测量、尿检、医生诊

察（儿科、齿科）、语言和听觉的

检查、育儿咨询、营养咨询、齿

科咨询 

个别通知 

2 岁儿童 
健康诊察 

2 岁 3 个月 
  ～6 个月 

主要是以齿科医生的诊察和齿科

卫生士的预防虫牙的内容为主的

健康诊察。 
 

个别通知 

 
3 岁儿童 
健康诊察 

 
3 岁 3 个月 
  ～6 个月 
 

和 1 岁 6 个月的健康诊察一样 个别通知 

 
断奶食品学习班 
    以有生后 2～12 个月的婴儿的监护人为对象，在脱臼诊察后实施。管理营养士会讲些断

奶食品的话题，还可以在里边进行烹调实习并试吃。详细的内容和日程会通知给个人。咨询

的话，随时可以进行。 
 
预防接种 
    孩子容易生病，生病了就会变得很严重，实施预防接种就会防止有些疾病。平时要注意

孩子的健康管理，身体状况好的时候来进行接种。 
    关于预防接种，有在意的事情的话，请向主治医生和保健中心咨询。 
（1）团体预防接种・・・在指定的场所，和其他接受检查的孩子一起进行集团预防接种 
         种    类： 小儿麻痹 
         场    所：剑町保健中心 
         实施时期： 个别通知检查对象 
（2）个别预防接种・・・个别地向指定的医疗机关直接预约，接受预防接种 
         种    类： BCG（卡介苗）・三种混合（百日咳、白喉、破伤风） 
                    两种混合（白喉、破伤风） 
                    麻疹、风疹混合 
                    日本脑炎 
         场    所： 个别预防接种的广域化合作医疗机关 
 
    在德岛县内的德岛县预防接种广域化合作医疗机关，一年之中都可以接受上述的个别预

防接种。町里会设定推进预防接种期间，事先会个别通知。因此，也会有接种完毕后发送的

情况，请在母子手册上确认后接受。 
※一定要预约。 
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※接种当天，一定要带上母子健康手册和剑町发送的预诊票（监护人填好的）。（预诊票没有

的话，请和剑町保健中心联系。） 
◇预防接种广域化合作医疗机构（町内） 
  北川医院、大久保医院、古城医院、武原外科整形外科医院、永尾医院、谷医院 
  剑町立半田医院、田村医院、田村医院一宇诊疗所 
※希望在町外的主治医院接种的话，请直接向医疗机关咨询或者和保健中心联系。 

 
 
健康育儿咨询 
    只要孩子在旁边就能让周围感受到快乐。孩子可爱地成长让每天都充满快乐。 

想知道孩子的身高和体重。在育儿方面有疑问和不安。想和家里有同龄孩子的家长交流。 
有上述想法的话，就利用一下健康育儿咨询吧。 
场    所：剑町保健中心 
时    间：每月第 4 个周四：30～11：30 
    ※实施日期有时会有变动，请看完町的宣传杂志『生活日历』后参加。 
对    象：乳幼儿和监护人 
职    员：保健师、管理营养士、护士、齿科卫生士 
咨询・预约       剑町保健中心  （☎ 62-3113） 

 

 

 
言语听觉士的有关听觉和语言的咨询 
    有点在意孩子的一些事情・・・・・对听觉问题、语言迟缓、发音不明确、口吃、安静

不下来、眼睛不能捕捉东西等比较担心的话，请咨询。日期需要问讯后确定。（需要预约） 
 
 
 
 

给孩子们提供玩耍的

空间，给大人们提供交

流的空间 

孩子重要的牙。 
一起来培养。 

测量身体 
测量身高・体重・

头围・胸围 

让孩子高兴地吃，

培养孩子的身心健

康。 

有关孩子的全部情况都可以咨询。 
※有需要咨询的请预约。 
关于成长・发育，断奶食品等的营

养、牙的问题等等。 
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父母和子女学习班「向日葵」 
    作为孩子能活泼玩耍的「成长的场所」、家里人能感觉到育儿快乐的「平静的场所」、有

关育儿和孩子的无论什么样的问题都可以「咨询的场所」，和育儿支援中心的各位一起开办的。 
对    象   入园前为止的孩子和监护人 
内    容   ・和同龄的孩子们一起玩耍・看连环画剧・读小儿书听 
      ・父母和子女快乐地听讲习（音乐教育方法等） 
 
 
 
 
◆另外也进行这样的活动 
青春期交流体验学习 
    由于家庭小规模化和兄弟姐妹的少数化，针对和婴儿很少有接触机会的现在的孩子，实

施体验学习，通过和婴儿的实际接触来学习生命的珍贵、对性的尊重和对人间的尊重的同时，

培养母性意识和父性意识。 
    对  象：剑町内初中 3 年级的全体成员 
   〇 事先学习 
        ●在医院（妇产科医生）的帮助下，学习性教育。 
        ●体验学习 2～3 天前，在各个学校要先学习抱孩子的方法和换尿布。 
      〇  体验学习 
        ●乳幼儿和其监护人的点心教室或者乳幼儿健康诊断时，中学生同行，让他们听孩子

母亲讲话，亲自去抱孩子、给孩子换尿布，以此和乳幼儿进行接触。 
 
 
 
 
涂氟推进事业 
    给 1 岁 6 个月的健康诊断受诊者送去能进行使牙齿变强处理的「涂氟受诊券」。 
 
 
 
 
对从国外来到剑町的各位的支援 
〇母子健康手册 
    母子健康手册除了有用日语之外，还有英语、汉语、葡萄牙语、韩国语、西班牙语、菲

律宾语、泰语和印度尼西亚语。 
  →问讯处：保健中心 
〇志愿者团体「国际交流部」 

在剑町居住或者暂住的外国人尽可能安心地生活，从语言和文化理解上给予支援。 
活动内容：①日语学习 ②日本的生活・文化的学习 

③外语（现在是英语和汉语）的学习 ④文化的比较学习 ⑤日常生活的咨询 
    活动时间：每周三（节日除外）19：30～21：00 
    活动场所：半田公民馆 
 
问讯处：代表 美原茂昭  ☎ 64-3052 
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〇（财）德岛县国际交流协会（TOPIA） 
是推进地域级国际交流、国际合作的机关，对于国际交流关系信息的搜集、提供，民间

国际交流团体的活动支援、演讲会的举办等县民自主的国际交流活动给予支援。 
免费发布满载德岛生活信息的「德岛生活指南」（中文版）、袖珍型的「德岛生活向导」（英

语、汉语、葡萄牙语）和「德岛地图」（英文版）。 
问讯处   （财）德岛县国际交流协会（TOPIA） 
          德岛市寺岛本町西 1-61  克雷蒙购物中心 6F 

☎ 088-656-3303      FAX 088-652-0616 
http://www.tk2.nmt.ne.jp/~topia/ 
 
 
 
 
 

饮食教育的推进 

    饮食教育指的每个人能在一生中实现健全的饮食生活、继承饮食文化、确保健康，为了

自身对饮食考虑的习惯，关于饮食的各种各样的知识和选择饮食的判断能力等能快乐地掌握

而进行的学习。 

    在保健中心，和学校、幼儿园和保育所一起联合，实施「父母和孩子的食事演习」「孩子

的食事演习」。 

 

1  父母和孩子的食事演习 

  和饮食生活改善推进员合作，实施父母和孩子一起做点心、围裙剧院、关于营养的话题等。 

2  饮食生活改善推进员 

① 饮食生活改善推进员是以「我们的健康靠我们自己」为口号，通过地域志愿者活动，为

了改善饮食生活、使运动得以普及的人。剑町从平成 17 年开始，到现在一共有 62 名饮食

生活改善推进员在活动。 

② 饮食生改善推进员的作用 

为了强身健体 3 个指针的普及，通过保健中心进行的事业、地区居民、学校和幼儿园举

行的强身健体活动的合作，加强和地区居民的交流，地区居民成为强身健体活动的主体

而开展支援。 

③ 活动内容 

通过父母和子女教室、在糖尿病教室的健康菜谱展示和饭菜、做点心等，以此来增进剑

町民的健康。 

④ 饮食生活改善推进员的话 

   以「我们的健康靠我们自己」为口号开展活动。从孩提开始就要重视饭菜的制作。 
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第 3 章 

父母和子女的交流游玩 

 

◆公园和游乐场 

贞光悠悠馆                     

http://www.yuuyuukan.jp/ 

所在地：贞光字大须贺 11-1 

        ☎ 62-5000 
停车场：有 
        （72 车位+大型车 4 车位， 

残疾人专用车位） 

厕  所：有 

        （里边有婴儿换尿布专用台、 

残疾人专用厕所） 

营业时间：饭    店 9：00～20：00 每个月的第 3 个周三为定休日（节日的话改为第二天） 

          物产中心 9：00～19：00 每周周三为定休日（节日的话改为第二天） 

☆ 物产中心里除了町内栽培的新鲜蔬菜和加工品外，还有冰淇淋和点心。店里有名的鳄鱼料

理也是非常好吃的。水槽里有吉野川的鱼和小龙虾等。 

 

 

 

贞光悠悠公园 

所在地：道之驿贞光悠悠馆前河川周边地 

车场停 ：有（49 车位） 
厕  所：有 

☆公园高尔夫球场有简易的厕所。有各式各样的玩具，景色也非常漂亮，很适合父母和子女

一起散步。长满樱树的河堤也非常漂亮。 

公园高尔夫的工具可以到道之驿免费去借。 
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地区自治团体中心八幡会馆公园 

所在地：贞光字前田 45-1 

停车场：没有 

厕  所：没有 

☆有滑梯、秋千和跷跷板，还有可以休息的长椅。 

 

 

江之胁农村公园 

所在地：贞光字江之胁 202 

停车场：没有 

厕  所：有 

☆位于端四国 1 番药师堂旁边的公园，附近也有町指定纪念物「江之胁古坟」。是樱花有名的

地方。有滑梯和秋千。 

 

三王公园 

  所在地：贞光字西山 76-1 

  停车场：有（5 车位） 

  厕  所：有 

☆是眺望吉野川和阿讃山脉绝好的地方， 

也是樱花非常漂亮的公园。 

  有滑梯和沙场，还有配套的桌子和椅子。 
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剑山木棉麻温泉 http://www.town.tokushima-tsurugi.lg.jp/yuumaspa.html 

 所在地：贞光字长濑 127-2    ☎ 62-5500 
 停车场：有（30 车位、有残疾人专用停车场） 
 厕  所：有（有残疾人专用厕所） 
 营业时间：10：00～21：00 
           周一为定休日（节日的话改为第二

天） 
 入浴料金：大人 400 日元 小孩 200 日元 （3
岁以下免费） 
☆作为美人温泉得到很高的评价，浴后会使皮肤

变得很光滑。还有桑拿、露天浴池和放有町内产

的柚子或者薰衣草等香草类的药用温泉。 
 

 

剑山木棉麻温泉多目的广场 

所在地：在剑山木棉麻温泉的上边 

停车场：有 

厕  所：有 

☆被绿色环抱的公园。下边就有贞光川（木棉麻川）

流过，夏天凉风吹上来，非常舒服。园内有滑梯和

门球场。不打门球的时候，可以玩球或者互相追赶。

出汗后，到木棉麻温泉去，让身体清爽。出来后吃

的冰淇淋，更是别有风味。  

 

 

御所平公园 

所在地：贞光字吉良 679 

停车场：没有 

厕  所：有 

☆有德岛县指定的天然纪念物吉良江户彼岸樱树。 

  树龄约 400 年、树高约 20 米，树干一周约 4.5 米、 

  可以自豪地说、在县内同种樱树中是最大规模的。 

 

鸣泷农村公园 

  所在地：贞光字猿饲 213 

  停车场：有 

  厕  所：有 

  ☆「鸣泷」落差 85 米，是县内最大规模的，像一条大龙被扭成三段后落下来一样，透露出

庄严。有配套的椅子和桌子，可以在瀑布的声音和清新的空气中郊游。 
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於安公园 

  所在地：半田字西久保 482 

停车场：有（7 个车位＋20 个车位＜日浦小学操场有临时停车场＞） 

厕  所：有 

☆於安公园是本地志愿者想在於安御前山上种植樱树开始的，到如今成了「於安公园」。是

从山顶眺望景色和观赏上千棵樱树的好地方，4 月份有「樱花节」，非常热闹。利用山的斜

面建成了斜度为 35 度的大规模的大型滑梯，

全长 109 米的超长滑梯和体育竞技玩具等 20

多种。还有可以欣赏应季花草的「四季花圃」，

友好广场和散步路。 

 

 

土土吕之泷公园 

  所在地：半田字猿饲 474-2 

  停车场：有（10 车位） 

  厕  所：有（残疾人专用厕所、幼儿用厕所

和给婴儿换尿布专用台） 

  ☆土土吕之泷是半田川的支流大藤谷川在

半田和东三次町毛田的町界形成的落差 30

米的有名的瀑布。土土吕之泷亲水公园有完

备的展望台和休息舍。散步道铺修得很好，

可以带着盒饭来郊游。 

 

木之内公园 

  所在地：町政府半田支所前 

  停车场：有（请利用半田支所的） 

  厕  所：有（请利用半田支所的） 

  ☆有颜色非常好看的滑梯。去町政府或者公

民馆回来的时候，可以在这里游玩之后回家。 

 

长谷保农村公园 

  所在地：半田字田井 247-1 

  停车场：有（11 车位） 

厕  所：没有 

☆在旧半田町民体育馆遗址种上草坪，形成

的很开阔的公园。可以充分地锻炼身体。还

有滑梯。 
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剑 山 

  剑山海拔 1995 米，是值得自豪的西日本海拔第 2 高的山岳信仰的灵峰。从山顶上可以看到

濑户内海和足摺岬，被称为四国的屋顶。也被选为日本百座名山之一。登山路修的很完善，

还有缆车，能轻松愉快地

体验到地登山的乐趣。作

为可以看到世界稀有品

种，在日本也非常少见的

黄莲华生麻簇生的山而

闻名，还有高山植物簇生

地和原始林，体验四季的

变化。剑町是通向剑山的

最短的路线。 

 

 

 

 

 

 

●剑山登山巴士 

 7 月中旬到 8 月下旬间的周六、周日、节日以及盂兰盆节的时候实施。从日铁贞光馆站和道

之驿贞光悠悠馆，坐巴士和出租车可以安全到达见之越，暑假的时候和孩子们一起来登剑山

吧。 

  问讯处：贞光出租车    ☎ 62-3166 
          四国交通本社  ☎ 0883-72-2171 
          商工观光课    ☎ 0882-62-3111 
 
●剑山登山缆车                                ●剑山观光促进会 

停车场：有（500车位）                         从电脑和手机能很快了解剑山的详细信息 

厕  所：有                                   URL: http://www.turugisan.com 

  营业期间：4 月末～11 月末                 手机用 URL: 

  营业时间：9：00～16：45（夏季 8：00～17：45）  http://www.turugisan.com/mobile/index.html 

料    金：大人往返 1，800 日元  小孩往返 850日元     5月 1日开山 

问讯处：本公司  ☎ 62-2772                          5 月最后的周日  新绿登山竞争 
                                                          7 月中旬～下旬  夏日祭祀节 

                                                         10月 1日～31日  红叶祭祀节 

 

面包超人列车 

  面包超人列车是走行整个四国的列车，上边用插图来描绘面包超人的快乐世界。列车里

布满面包超人的图。面包超人的歌也在车里播放，还有可以快快乐乐地游玩的车厢。在穴吹

站的窗口买指定座席券的话，也可以从贞光站上车。 
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◆文物・文化设施 

旧永井家庄屋屋敷 

  所在地：贞光字西浦 37 番地 

  ☎ 62-2018    
  入  馆：免费 

  开馆时间：9:00～17：00 

  每个月第 3 星期三 

  年末年初休馆 

 

町指定文物的 1791年建的茅草苫屋敷。 

  打开南边的切妻式本瓦葺的正门，在被

瓦顶泥墙围起来的 550 坪的敷地里， 有

正房、仓库和 2 栋寝床等建筑群，还有水

井和鹤龟蓬莱庭园等，把其历史传给现代

的样子色彩浓郁地留下来。也请看一下鹤龟蓬莱庭园（坐视观赏式）的庭园和据说有 400 年

的御所柿。长满草坪的庭园也很宽阔，显得很悠然。还有木质的桌椅。 

 

 

织本屋                        所在地：贞光字町 83-2        ☎ 62-2009 
开馆时间：9：00～17：00 
入馆： 免费 
  
 织本屋有着江户时代比较古老的

防火墙的外观，作为代代酿酒的商

家，极力地表现着兴隆，成为整个

街代表性的名建筑。平成18年3月，

登录为国家登录文物。 
 
 
                                            

 
 
双层卯建的街道 
贞光是江户中期以后的乡町，作为商业和交通的要冲一直很繁盛。到昭和 30 年左右，用收

获的山林里的烟草、蚕茧、魔芋与农具、日用品、

药品等交换的人到处可见，非常热闹。和胁町并列

成为两大商业地。沿着一宇街道的北町、南町的大

街上，商家林立，卯建就是其象征。如今，每月有

一次卯建周六祭祀节，很是热闹。 
贞光的卯建被称“双层卯建”，在全国都是很少见

的，是在分成段的防火墙上建有漂亮屋顶的比较厚

重的东西。 
详细情况请向剑町政府商工观光课问讯。 

☎ 62-3111 
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 ◆住宿设施・饭店 
 

剑之宿岩户 

http://ww81.tiki.ne.jp/~iwado/                   

 所在地：一宇字赤松 6-9 

   ☎ 62-3111 
  2007 年 8 月新改装后开张的。位于剑山的山麓， 
在清流河畔伫立的一个崭新的休息空间。 
入  浴：11：00～21：00 
定休日：每周星期二（节日的前一天和节日除外） 

入浴料：大人 400 日元 小孩（小学生以下）200日元 

        身体残疾者 200 日元 ◇4岁以下免费 

饭店的营业时间：11：00～14：00 

                15：30～21：00 

 

 

森林剑山   http://www.laforet-t.com/ 

所在地：一宇字葛宠 6198-2 ☎ 67-5555 
停车场：有（50 车位） 
从 JR 贞光站坐德岛巴士一宇线在剑桥下车，徒步 

大约 3 个小时。 

7～8 月到见之越有巴士运行。在海拔 1450m 的夫妻

池 

湖畔，一年中可以享受各个季节的风采。作为登山、 

观光的据点是非常便利的。 

登记 16：00～退房 10：00 

 

 

 

 

剑之宿岩户和森林剑山的住宿费 

 

住 宿 者 大  人 孩  子 

只住宿不吃饭 4，500 日元 3，500 日元 

住宿＋早餐 5，200 日元 4，200 日元 

住宿＋晚餐、早餐 7，500 日元 6，000 日元 

 

（「小孩」是指小学生以下。4 岁不满的孩子（幼儿）不包括在住宿人数当中。） 

☆ 剑山的秋天，山林都被染成通红。枫树和七灶树慢慢地向黄色、橙色和红色转变，让人

感到很欣慰。合着这个时期，剑山召开枫叶祭祀节，有很多很多的活动。如果去的是促进

剑山观光会会员的商店的话，还可以抽签，可以领到各种优惠券，饮料免费券，为秋天的

色彩锦上添花。家人能一起悠然地享受秋天的快乐。 

  剑山观光促进会 http://www.turugisan.com 
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剑町的活动 

 

月 活动 花 

1 

月 

1 日 零时 天岩户神乐    松尾神社 

7 日 衹园祭             八坂神社 

 

 

2 

月 

 

 

 

 

3 

月 

1 日 钓真鳟鱼解禁 

 

 

寒绯樱（悠悠馆前）   中旬 

於安・柴内・江之胁樱花 下旬 

4 

月 

上旬 於安公园樱花节 

下旬 桃花游々           旧永井家庄屋屋敷 

29 日 太田ポンポコ祭祀节 

吉良江户彼岸樱花     上旬 

三叶杜鹃花（紫色）   上旬 

天日神社江户彼岸樱花 中旬 

萩生山杜鹃           中旬 

於安鲤鱼旗           中旬 

5 

月 

1 日  剑山开山           剑山神社 

 

 

河畔杜鹃花           上旬 

半田水菖蒲田・津志嶽 下旬 

6 

月 

1 日  钓香鱼解禁         剑町 

19 日 八仙花祭祀节  

 

 

7 

月 

上旬  西瓜竞赛会 

中旬  土々吕之泷祭祀节  灌顶院 

17 日 剑山夏日祭祀节 

第 3 个周三 贞光衹园夏日祭祀节・烟花大会 

喇叭花祭祀节 

  第 3 个周五・周六 

8 

月 

15～16 日 贞光夏日祭祀节阿波舞大会 

          贞光中央商店街 

回转舞会 

黄莲华生麻           上旬 

9 

月 

上旬  八坂神社八朔祭祀节 

中旬  月花游々          旧永井家庄屋屋敷 

 

 

10 

月 

町民运动会（第 2 个周日） 

1 日～31 日 剑山枫叶祭祀节 

           （剑山观光促进会） 

剑山山顶红叶开始       中旬 

菊花展（万福寺）       下旬 

11 

月 

 

 

 

一宇峡红叶开始         上旬 

鱼归红叶开始 

12 

月 

 

 

 

 

详细请向商工观光课（☎ 62-3111）问讯 
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◆公民馆 

 作为给孩子们提供休息日去处的一环，在公民馆里，以小学生为对象开展了各种各样的体验

学习和讲座。 

 

设施名 住所 联系电话 

贞光中央公民馆 贞光字西山 152-2 ☎ 62-2074 
太田公民馆 贞光字太田西 131-1 ☎ 62-2074（贞光中央公民馆）

端山公民馆 贞光字东丸井 5 ″ 

半田公民馆 半田字木之内 136-1 ☎ 62-3111 
小野交流中心 半田字小野 91 番地 1 ″ 

八千代公民馆 半田字日开野 119 ″ 

一字公民馆 一宇字赤松 6-2 ☎ 62-3111 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半田公民馆 
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在半田公民馆举行更好的公民馆活动为培养健全的孩子而不懈地努力。 

☆周六儿童文化「茁壮成长」 

    每周周六都能过得很充实。能很快地结交新朋友。在儿童文化上找到好的兴趣。通过初

学入门、制作方法、鉴赏等体验来提高各自的积极性。 

讲  师：中本森八（日本美术联盟会员、示现会（西洋画）会员、画面设计师、俳人协会会

员） 

 

 

召开时间 内容 对象 会费 

9：00～11：30 儿童绘画 4 岁～小学 6年级 每周/月 1200日元

13：00～15：30 第一周 小制作 折叠 

第二周 朗读 俳句 

第三周 朗读 读书、感想 

      小制作、切割 

第四周 小制作、创作、制作

 

 

小学 1～6 年级 

 

每周/月 1200 日元

单次 300 日元 

 

 

 

☆儿童大鼓 每周周六 15：30～16：00  讲师：中本森八 

  对  象：小学生～中学生 

  会  费：每周/月 500日元 

 

☆「舞蹈学习班」 

  通过街舞使身体能欢快地动起来，通过舞蹈来表现自己。 

  举行时间：第 1・第 3周五 19：30～21：00 

  地    点：半田公民馆 2 楼大会议室 

  服    装：能跳舞的服装、运动鞋、 听讲费：1 次 500 日元 

  讲    师：舞蹈迷 森田光智子 老师 

  对象年龄：幼儿园以上 

 

☆儿童草裙舞 

  可爱・快乐・有趣 大家一起跳的话会更快乐的。 

  喜欢动的孩子大集合！！ 

  举行星期：每周周一 

  地    点：半田公民馆 2 楼大会议室 

  时    间：17：30～19：00 

  听 课 费：1 人 2000日元（1 个月） 

  服    装：可以跳舞的服装、运动鞋 

  讲    师: 高桥惠美子 （LADIESFIVE  卫星校） 

  对象年龄：3 岁～中学生为止 
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贞光中央公民馆 

☆孩子假日学校 

  贞光公民馆为了给休息日的孩子一个去处，开办了各种各种样的讲座和学习班。 

  暑假陶艺学习班、小制作等等，一年召开 6次左右。 

☆料理学习班 

用简单的菜谱就能体验到做菜的快乐。边做菜，边交流，是相关联的人都能快乐地学习

的教室。 

  对  象：小学生 

  听课费：300 日元～500 日元 

  召  开：每年 6 次 

 

太田公民馆 

  作为地域生涯学习的据点，每年 4 月以太田公民馆为中心，召开范围广泛从孩子到老人都

能参加的打鼓祭祀节。 

 

一宇公民馆 

  ☆IKEC 学习班 

    外语指导助手老师进行的英语会话学习班。课程包括唱歌、舞蹈、手工制作小人书等各

种各样的教材，为了父母和孩子都能非常快乐地和英语接触，想了很多的办法。孩子们不

仅仅能学英语，还能与开朗友善的老师、朋友们一起快乐地学习，都能快乐地期待着每一

次课。 

    日期和时间： 第 1・第 3 周三 17：00～18：00 

    对      象： 1 岁以上都可以 

 

 

贞光孩子英语学习班 

    外语指导助手老师进行的英语会话学习班。课程包括唱歌、舞蹈、小人儿书、拉丁字母

和会话等，为了能非常快乐地和英语接触，想了很多的办法。 

    时期和时间：第 2・4 周一 18：00～20：00 

    地      点：就业中心小会议室 

    对      象：从 3 岁（3 岁以下也可以）到小学生程度 
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第 4 章 

为了能兼顾育儿和工作 
 

◆对分娩・育儿的支援 
分娩育儿补助金（家族分娩育儿一时补助金） 
  加入健康保险的人及其家属，或者加入国民健康保险的人，在分娩的时候，每一个孩子将

被支付 420，000 日元。（只限于在加入产科医疗保障制度的医疗机关分娩的情况下。除此以

外是 390，000 日元） 
☆ 双胞胎或者三胞胎等多胞胎的时候，按照人数支付。 
☆ 支付对象的分娩包括怀孕 4 个月（85 天）以后的分娩（早产）以外，还包括死产（流

产）和人工堕胎。 
支付申请书 
  可以领到医生、助产士出具的分娩证明或者市（区）町村长发的出生证明。 
  孩子出生后，拿着医院的证明马上去申请吧。 
 
 
 
 
分娩育儿补助金的直接支付制度（须有和医疗机关等之间的制度合意书） 
  从平成 18 年 10 月开始，医疗机关可以作为领取人事先申请分娩育儿补助金。享受分娩育

儿补助金的对象为被保险方（分娩费贷款事业利用者除外），预料可以领取补助金，预产期一

个月以内的人，有预产期一个月以内的被扶养者的人。想领取补助金的被保险方要向保险方

提出受取代理专用的分娩育儿补助金申请书（事先申请用）。实际的分娩费用超过 420，000
日元的话，差额由被保险方负担，不到 420，000 日元的话，差额由保险方向被保险方支付。 
 
 
 
 
分娩津贴 
  被保险者（任意继续被保险者除外）因为分娩而请假领不到工资的时候，可以领取分娩津

贴。支付期间为分娩日（比预产期晚的时候为预产期那天）以前的 42 天（多胞胎为 98 天）

到分娩后的 56 天期间，缺勤一天，支付金额为标准报酬日工资的 3 分之 2。即使领取工资，

工资额比分娩津贴少的话，可以领取差额。 
  在分娩津贴支付期间，伤病津贴的条件也具备的情况下，分娩津贴优先，不能支付伤病津

贴。 
分娩津贴支付申请书 
  需要经营者的证明和医生等的意见书。 
※以上内容根据保险者而有不同，请向不同的保险者，或者向以下问讯。 
        日本年金机构阿波半田年金事务所    ☎ 64-3474 
        本厅税务国保课                    ☎ 62-3113 
        半田支所税务国保课                ☎ 64-3111 
        一宇支所总务税务课                ☎ 67-2111 
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产前产后休假 
  所谓的「产假」指的是工作着的孕妇，和公司的规定等没有任何关系，无论是谁都可以享

受的权利。可以取得产前是预产期 6 周前开始（多胞胎是 14 周前开始），产后是 8 周的休假。

如果有医生的证明，产后第 6 周开始就可以去上班。通过职场的担当者向经营者请求。 
问讯处：德岛劳动局  ☎ 088-652-9163 
 
 
 
育儿休假 
  孩子满一周岁前，母亲和父亲中的任何一方都可以在希望的期间进行休假的制度。另外，

如果不休假的话，可以在孩子满 3 岁为止，采取缩短劳动时间的措施。通过各个职场的担当

着向经营者提出申请。 
问讯处：德岛劳动局  ☎ 088-652-2718 
 
 
 
社会保险料免除 
  为了抚养未满一周岁的孩子而请育儿休假的情况下，向经营者申请后可以免除社会保险料

（健康保险、厚生年金保险）。 
 
 
 
育儿时间 
  孩子满一周岁为止，母亲由于喂奶、挤奶和育儿，一天中可以申请两次，每次至少 30 分钟

的育儿时间。具体的时间段和有薪还是无薪，要根据所在公司的就业规则。 
 
 
 
保育所 
  监护人由于工作或者生病等原因，平日不能保育，并且一起住的亲戚或者其他人被认为也

不能保育的情况下，可以把乳幼儿放在保育所。 
  在剑町，现在有两个町立保育所。 

保育所 地  址 定员 对象儿童 电话号码 
贞光保育所 贞光字西山 150 70 人 6 个月～3 岁 62-2179 
半田保育所 半田字田井 487-2 70 人 6 个月～3 岁 64-3607 
 
 
入所接待期间： 
●新年度（4 月 1 日） 
 入所申请时间・・・1 月 4 日～1 月 31 日为止（1 月号宣传杂志上通知） 
 中途入所・・・随时（如果超过各个保育所的定员的话，有可能到第二志愿的保育所入所） 
入所条件 
  幼儿的监护人（父母）以及同居的亲属符合下列基准中的一项，只限于不能充分地进行保 
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育的情况。 
  ①家庭外劳动      ②家庭内劳动     ③母亲的分娩等 
④病人的护理等    ⑤家庭里的灾害   ⑥其他在家里不能保育的儿童 

●添加文件 
  ○前一年度的市町村民税课税证明书 
 ○前一年的源泉征收票（工薪阶层） 
 ○就老等的证明书（钟点工、家内工作者） 

●保育料 
  根据监护人的收入所得来计算。 
      【减额】同一家庭有 2 个以上孩子入保育所・幼儿园的话，可以像以下那样减额。 
从入幼儿园的孩子数的顺序 计算方法 
第一个孩子 保育料征收金额（保育料月额）的定额 
第二个孩子 保育料征收金额（保育料月额）×0.5 
第三个孩子以后 保育料征收金额 0 日元 
 
 
 
 
例 
 
 
                                          →半额         →半额 
                                            
                                          →0 日元               →0 日元 
                                            
   包括上边的一个小学生，有 4 个孩子的情况下，幼儿园的儿童算第一人，然后以下为第二

人，第三人。 
 
 
问讯处・申请： 本  厅  福  祉  课    ☎ 62-3116 
               半田支所保险福祉课    ☎ 64-3111 
               一宇支所住民福祉课    ☎ 67-2111 
 
 
孩子的形象目标 
①健康并且能养成基本生活习惯的孩子 
②能丰富地感觉、表现的孩子 
③独立思考，积极地做事的孩子 
④认真听别人讲话，把自己思考的事情能说出来的孩子 
⑤重视朋友，能和朋友一起轻松愉快地玩耍的孩子 
⑥亲近自然，对事物关心的孩子 
 
 
 

小学生 

幼儿园 

幼儿园 

保育所 

幼儿园 

保育所 

保育所 

第一人 

第二人 

第三人 
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保育所一天的生活流程 
 
 
 

 
7：30～8：30  时间外保育 
8：30～9：00  来所、健康状态的观察、携带品整理 
9：00～9：15  排泄、洗手 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆这只是一个保育所的例子，所有的保育所不都是一样的。 
 
 
 
 
 
 

0・１・２・３岁儿共通 

 
9：15～10：00 早上的点心、漱口 

10：00～11：00 对应年龄的保育活动 
11：00～11：20 排泄、洗手 
11：20～12：00 吃饭 
12：00～12：30 刷牙、准备午睡 
12：30～午睡 

 
9：15～10：00 对应年龄的保育活动 

11：00～11：20 排泄、洗手 
11：20～12：00 吃饭 
12：00～12：30 刷牙、准备午睡 
12：30～午睡 
 

0・1・2 岁儿 3 岁儿 

 
15：00～15：15  叫醒、换衣服 
15：15～15：30  3 点的点心、漱口 
15：30～17：00  做游戏 
17：00～19：00  时间外保育 

0・1・2・3 岁儿共通 
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幼儿园 
幼儿园是 
  幼儿园是孩子最开始遇到的学校。 
  ☆学校教育从幼儿园开始 
   ・ 一说「学校」就被认为是从小学开始。根据学校教育法规定，幼儿园也是「学校」。 

  ・ 4 岁开始到小学入学为止的孩子，在全国任何一个地方都可以根据共同的教育课程（「幼

儿园教育要领」文部科学省告示）接受教育。 

☆玩是重要的学习 
  ・ 幼儿园把玩作为重要的教育来进行。这个时期能尽情地玩，被认为以后的玩和创造力能

变得丰富。 

・ 因此，在幼儿园，和小学以后的教育不同，不使用教科书而进行以「玩」为中心的活动。

这些玩和「语文」或者「算数」等一样，对于孩子的将来是重要的学习。 

☆培养道德性的萌芽 

  ・ 通过从幼儿园到高中的各个阶段，平成 12 年 4 月开始实施的新幼儿园教育要领里，对

区分好事和坏事，体谅别人或者培养社会规则的教育加以充实。 

・ 老师要充分地理解每个孩子，指导孩子能自觉地注意到，在重视思考的同时，通过集体

生活来培养道德性的萌芽。  

教育目标 
  通过丰富的生活经验，培养身心健康协调的人性形成的基础。 
幼儿的形象目标 
① 健康、开朗的孩子 
② 动脑筋，仔细想的孩子 
③ 很重视朋友的孩子 
④ 听话，能把自己的想法表达出来的孩子 
⑤ 能很丰富地感觉，表现出来的孩子。 

从几岁开始能入园呢 
  以满 4 周岁以上到小学就学开始为止的孩子为对象。 
入园手续、募集 
    关于入园，10 月中旬教育委员会会把幼儿园入园指定通知书和幼儿园入园愿书送到入园

对象儿童监护人的家里。监护人向希望入园的幼儿园提出入园愿书。入园指定幼儿园变更的

时候，请拿着印章到教育委员会去办手续。 
    关于入园的事情，请向各个幼儿园或者剑町教育委员会（☎ 62-2331）问讯。 
 
保育料金 
  入园料金：2000 日元、保育料金：2700 日元/月 
  饮 食 费：1 顿 270 日元  另外还有家长教师联谊会会费和小人儿书费 
有 2 个以上孩子在幼儿园的情况下的保育料金半额制度 
  一个家庭里在幼儿园有 2 个孩子以上的时候，第 2 个孩子以后的保育料金是半额。 
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就园奖励费 
・就园奖励费制度 

  由于经济上的理由就园比较困难，教育委员会认可或者被认为有特殊情况的家庭的入园

料金和学费可以减免的制度。 

・领取资格 

  在剑町居住，孩子上町立幼儿园，支付学费困难的监护人。 

・申请方法和提出 

    希望申请的各位，在所上的幼儿园领取申请书，填好必要的事项后，请提交给幼儿园。 

 

幼儿园的教育、保育时间 

    周一～周五     8：30 ～ 15：00 

      7：00～ 8：30 

      8：30～ 9：00    登园 

      9：00～10：30    整理携带物品、往出勤卡上贴出勤贴纸。值班活动等等。 

     10：30～11：40    进行感兴趣的活动。收拾。 

     11：40～12：30    园内全体以及各班级活动。 

     12：30～14：50    提供饮食（洗手、做准备、吃饭、收拾、刷牙） 

     14：50～15：00    进行感兴趣的活动 

     15：00～          退园准备、退园指导 

     ※教育内容虽然原则上是一样的，不过各个幼儿园的特色还是有若干的不同。 

 

 

 

つるぎ町幼儿园一览 

 

 

 

  

幼儿园名 

 

所在地 

 

电话号码 

 

年龄 

 

1 

 

 

半田幼儿园 

 

 

剑町半田字田井 289 番地 

 

64-3049 

 

满 4 周岁儿童

满 5 周岁儿童

 

2 

 

 

贞光幼儿园 

 

 

剑町贞光字野口 66 番地 

 

62-2538 

 

满 4 周岁儿童

满 5 周岁儿童

 

3 

 

 

太田幼儿园 

 

 

剑町贞光字太田西 107番地 

 

62-5777 

 

满 4 周岁儿童

满 5 周岁儿童

 

4 

 

 

古见幼儿园 

 

 

剑町一宇字太刀之本 5番地 4 

 

67-2311 

 

满 4 周岁儿童

满 5 周岁儿童
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所说的放学后儿童俱乐部（充满朝气的儿童俱乐部） 

  所说的放学后儿童俱乐部 

  根据儿童福祉法（昭和 22 年法律第 164 号）第 34 条的第 7 款规定，对于其监护人由于工

作等原因白天和放学后不能在家的儿童，放学后利用空闲的教室，进行合适的游戏以及提供

生活场地，使其能够得到健全地培养的设施。 

  剑町现在有 3 个放学后儿童俱乐部。 

 放学后儿童俱乐部名称 定员 所在地 对象儿童 

 

1 

贞光充满朝气的儿童俱乐部 

 

 

80 名

贞光字野口 87 番地 

贞光小学敷地内  ☎ 62-5230 
贞光小学 1年～3年级

贞光幼儿园儿童 

 

2 

太田充满朝气的儿童俱乐部  

20 名

贞光字太田西 107 番地 

太田小学敷地内  ☎ 62-5777 
太田小学 1年～3年级

太田幼儿园儿童 

 

3 

半田充满朝气的儿童俱乐部  

60 名

半田字田井 289 番地 

半田幼儿园内    ☎ 64-3049 
半田小学 1年～2年级

半田幼儿园儿童 

利用对象 

    儿童的监护人有下列情况中任何一个的都可以利用 

①工作    ②由于生病而入院或者疗养中    ③对生病的家族成员进行看护 

④其他白天在家也不能对孩子进行保育的家庭 

开设日期及开设时间 

   ・周一～周五：放学后（退园后）到下午 6 点 
     星期六（第 2 个星期六除外）：上午 8 点到下午 6 点 
     长期休假（春假、暑假、寒假）期间以及学校（幼儿园）休息日：上午 8 点到下午 6 点 
   ・休息日：每月第 2 个周六・周日・节日・12 月 29 日到次年 1 月 3 日 
             由于天气的原因学校临时停课或者幼儿园休息的日子 
             ※其他，町长特别认为有必要的情况下可以变更。 
利用料金 
    免费（平成 22 年 4 月） 
    监护者实际负担费用（活动中使用的教材费以及点心费用） 
      月额 3，000 日元（一名儿童） 
    监护者会费 
      年额 2，000 日元（一名儿童） 
利用申请时间 
・新年度（4 月 1 日）  利用：1 月下旬开始到 2 月中旬（宣传杂志上通知） 
・年度中途利用・・・随时（由于有定员限制，请向各个放学后儿童俱乐部和剑町教育委员

会问讯。超过定员的话，需要待机。） 
利用申请 
  ・提出资料：利用申请书（每名儿童一份） 
  ・附加资料：工作证明等 
    在利用申请书上填好必要事项，加上附加资料向希望利用的放学后儿童俱乐部或者剑町

教育委员会申请。 
    在各放学后儿童俱乐部或者つるぎ町教育委员会放有利用申请书等。 
问讯处：各放学后俱乐部・剑町教育委员会  ☎ 62-2331 
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一天的生活流程 
 
平日（周一～周五） 周六和长期休假（春假、暑假、寒假） 
 
14：30  来俱乐部（小学生） 
 
         做作业 
 
15：00  到俱乐部（幼儿园儿童） 
 
         吃点心 
 
         （小学生做完作业后吃） 
 
15：30  刷牙 
 
15：40  整理、打扫卫生 
        
         下雨天---室内活动 
   
         晴  天---室外活动 
 
16：40   做离开俱乐部准备 
 
         给花浇水 
 
         (16：30 以后可以随时离开) 
      
17：00   看电视、录像 
 
18：00   全体离开俱乐部  
 
 
 
 
 
 

 
 7：50    随时来俱乐部 
 
           做作业、读书 
 
10：00    吃点心 
 
10：30    室内游戏  整理 
 
12：00    吃盒饭 
 
           换衣服、做体操 
 
13：00    游泳池（暑假） 
 
           户外游戏（春假、寒假） 
 
14：00    午睡（暑假） 
 
           起床 
 
           户外游戏（春假、寒假） 
 
15：00    吃点心、刷牙 
 
15：30    室外游戏和户外游戏 
 
16：30    做离开俱乐部准备 
 
          （随时离开） 
 
17：00     看电视、录像 
 
18：00    全体离开俱乐部 
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第 5 章 

对  育  儿  的  支  援 
 
◆育儿支援中心 
  作为地域的育儿福祉设施，开放具有育儿知识和经验的保育所，开展有关育儿的咨询和指

导。实施以下之事对在家育儿进行支援。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

园内庭园和玩具的开放 

 
在开阔的庭园里做游戏，可以使用园内的

器具进行玩耍。 

 

季节性的例行活动 

 
远足、运动会、七夕和圣诞节等，也可以

和保育所的小朋友们一起活动。 

 

季节性的非常快乐的小制作 

 
女儿节和男孩节的时候，可以快乐做些小

制作。也可以使用画具。 

 

连环画剧和唱歌 

 
在教室里唱歌，老师念小人儿书和连环画

剧。 
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儿童广场 

  作为在家里育儿的监护人和孩子的交流场所， 
休息的场所，一个月大约要举行 2 次活动。 
另外，平日里大厅和园内庭院也是开放的， 
请轻松愉快地过来玩。 
地    点  贞光保育所 
时    间  每个月第 1・第 3 周三 
          9：30～11：00 
对象年龄  1 岁到 3 岁在家里抚养的孩子 
会    费  免费 
活动内容  小制作、画具、夏季祭祀节、 

制作点心、给孩子们读小儿书听 
联系电话  ☎ 62-2179 
 
 
 
 
 
阳关乐园 
  作为孩子们「能生气勃勃地玩耍的场所」和监护人的「能感觉到育儿快乐的场所」，每个月

举行 2 次。平日也开放，在家里为育儿而奋斗的诸位，不想过来看一下吗。 
地    点  半田保育所 
时    间  每个月第 2・第 4 周五  9：30～11：00 
对象年龄  1 岁儿～3 岁儿及其监护人         
 
                                         会    费  免费 
                                         活动内容  父母和孩子一起搞制作、节奏游

戏、参加保育所的活动、在园内

庭园做游戏等等。 
                                          联系电话  ☎ 64-3607 
 
 
 
                                          ○地域育儿支援据点事业（中心型） 
                                              作为加深 0 岁到未入园儿童与其监护人

之间交流的方法而实施的。 
                                              平日也开放，请直接向保育所问讯。 
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◆育儿啦啦队「剑町之子」 

  所说的育儿啦啦队「剑町之子」，是指在育儿支援者培训讲座学习的，如今重新感受到用全

社会来支援育儿的重要性，对育儿中的父母想提供帮助的有志者的集合。我们认为，想看孩

子们的笑容，父母要首先有笑容，要体味到育儿的快乐。 

活动内容 

  育儿支援广场「剑町之子」也面向各种小组，讲给小儿书听、用手做游戏、看孩子、作为

母亲的说话对象、提供咨询。根据具体的内容，还可以担当和各个机关进行联系的桥梁。 

◆育儿支援广场「剑町之子」 

地    点  团地和光 

日期时间  每月第 2 星期

四  9：30～11：30 

问 讯 处  剑町政府福祉

课  ☎ 62-3116 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲

2006 年在儿童广场仔羊俱乐部和圣诞节会合并在一起，发起

后，进行了最初的活动。（贞光基督教教会 2 楼） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
▲访问一宇友好俱乐部。通过用手做游戏等       ▲非常高兴地用手做游戏。 
非常高兴地玩。（一宇公民馆） 
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◆育儿支援短期利用事业 
由于一时或者持久的加班等事由使看管孩子变得困难，并且没有其他可以看管孩子的人，

在町长认为有必要的情况下可以利用。 
●短期停留・・・监护人由于疾病・分娩・看护病人・事故・灾害等原因使抚养孩子出现困

难时，儿童福祉设施可以帮助一时看管。 
●夜间停留・・・监护人由于工作等原因夜间才能回家的时候，儿童福祉设施可以一时看管。  

●休息日一时看管・・・监护人由于疾病和工作等原因，休息日抚养比较困难的时候，儿童

福祉设施可以帮助一时看管。 
 

设施名 所在地 电话号码 
德岛儿童之家 德岛市川内町大松 837-1 088-666-2828 
阿波国慈惠院 德岛市福岛 1 丁目 6-62 088-652-6649 
加茂爱育园 三好郡东みよし町加茂 2041 08883-82-3147 
问讯处・申请地： 本  厅  福  祉  课   ☎ 62-3116 
                 半田支所保险福祉课   ☎ 64-3111 
                 一宇支所住民福祉课   ☎ 67-2111 

 
 
◆患病儿童・患病后儿童保育 
  ●在患病后恢复期，在保育所・幼儿园・学校的集体生活有困难，监护者由于工作・患病・

事故・分娩等理由不能在家看护的时候，可以托管。 
【对象年龄为到小学 3 年级为止的孩子】 
 

名称 所在地・电话号码 保育时间 费用 
 
患病儿保育所 
みーま 
 
 

 
美马市胁町字拝原 1774-6 
としま小儿课内 
☎ 0883-53-6011 

 
8：30 ～18：00 
（周六到 17：00） 
休息日→周四・周六・节日 

 
2，000 日元 /

日 

 
○手    续・・・当天早上 7：30 开始电话预约（前一天也可以预约），然后来院写申请书。 
                连续利用限于 7 天之内。 
 
○准备物品・・・健康保险证、印章、换洗衣服、尿布、饮食（断奶食品、牛奶、盒饭）、饮

料、点心。 
                ※有经常就诊的医院开的药的话，请把药也带上。 
○可以接受的人数・・・3 人 
 

        问讯处：本  厅  福  祉  课   ☎ 62-3116 
                半田支所保险福祉课   ☎ 64-3111 
                一宇支所住民福祉课   ☎ 67-2111 
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◆一时托管事业 

 ●所谓一时托管事业 
育儿中的监护人，由于工作和家庭的原因，持续的或者一时的在家里进行保育比较困难的

情况下，可以放在保育所一时托管的事业。 
 

 ●事业内容 
   1. 针对由于监护者的工作形态，在家庭育儿有断断续续的困难，需要一时放在保育所的儿

童进行的保育（一周只限于 3 天以内）。 
   2. 针对监护人由于伤病・出院・分娩・红白事等或者由于家庭成员的护理，需要紧急或者

一时托管的儿童进行的保育（一个月只限于 14 天以内）。 
   3. 针对监护人需要消除育儿疲劳或者其他私人理由，需要一时托管的儿童的保育（一个月

内只限于 2 次）。 
 
●实施的保育所和定员 
    贞光保育所     3 人（按照申请的先后顺序） 
    半田保育所     3 人（按照申请的先后顺序） 
 
●对象儿童 
   町内居住者中，没有进町内保育所的满一周岁以上，到上幼儿园之前的儿童。 
 ※托管当天，怀疑有痢疾・发烧・感染病等症状的情况下，是不能保育的，请给予谅解。 
 
●利用期间 
   周一～周五 8：30～17：00 （属于利用一天） 
                   4 个小时内      （属于利用半田） 
※根据监护者的意愿，可以延长到 18：30 （申请时有必要提出） 
※周六・周日、节日・休息日、年末年初、其他如保育所有活动的情况下休息。 
 
●利用方法 
 到想利用的前 3 天为止，请直接在保育所申请。各个保育所备有申请书。 
 
●一时托管利用料金 
   利用一天     2，000 日元 
   利用半天     1，000 日元 
※不过，对于市町村民税非课税家庭・生活保护家庭，利用料金为半额。 
※请在利用当天用现金支付。 
 
●申请・问讯 
 贞光保育所  ☎ 62-2179 
 半田保育所  ☎ 64-3607 
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第  6 章 

育  儿  活  动  小  组 
 

在剑町有三个育儿活动小组。所谓的育儿活动小组指的是，乳幼儿与其妈妈们，定期地集

合，以家长和孩子能够自由地做游戏，交换信息，吐露烦恼，自己能更愉快地育儿为目的而

结成的育儿团体。每个活动小 
组针对的区域都是剑町的， 
从怀孕中的到幼儿园入园为止的 
都可以参加。大家集中在一起快 
乐地育儿。 

仔羊俱乐部 
  （仔羊文库） 
地    点：贞光基督教会 2 楼 
日期时间：原则上第 1 周四      9：30～12：00 
                第 3 周四     10：00～14：00（一起吃午餐） 
          仔羊文库 
                第 1・3 周四  15：00～17：00（16：00 听读会） 

第 1・3 周六  15：00～17：00 
                幼儿园和小学生的小朋友们也可以利用。 
对象年龄：从怀孕中的母亲到幼儿园入园前的孩子及其母亲（谁都可以在仔羊文库借书）。 
对象区域：邻近的市町村 
会    费：没有（只是搞活动的时候才需要） 
联系方法：木下则子（☎ 0883-62-3097） mail : kohitsu@sadamitsu.jp 
          HP: http://www.sadamitsu.jp/kohitsuji.hml 
          手机用网址：http://sadamitsu.sl.bindsite.jp/ 
活动内容：念小人儿书听，做点心，挖红薯，捡板栗，讲演会，魔术，歌曲音乐会，用英

语做游戏，圣诞节等也做了企划。 
 
 
～信息～  
有大型小人儿书，连环画剧， 
小人儿书， 
儿童书等 2，000 册，可以 
出借和开展听讲会。同时， 
有品尝手工 
制作点心的喝茶时间， 
一个月一次一起 
做午餐。 请过来玩吧。 
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啾啾俱乐部 
地    点：半田公民馆 2 楼妇女室（剑町政府半田支所） 
日期时间：每周周二 10：00～12：00 
会    费：没有 
联系方法：半田公民馆 （☎ 64-3111） 
 
 
～留言～ 
作为孩子当然也是作为母亲的休息场所， 

在非常和气友好的氛围中快乐地进行。请 
轻松愉快地过来玩吧。 
 
 
 
 
 
 
 
友好俱乐部 
地    点：一宇公民馆 
日期时间：第 1・第 3 周二 10：00～12：00 
会    费：每一位孩子一个月 100 日元 
联系方法：葛笼  ☎ 67-5432 
 
 
～留言～ 
  友好俱乐部是为了孩子们和其监护人能度过愉快时间的俱乐部。希望成为和朋友们交流的

场所，监护人之间互相交流的场所。请过来玩吧。 
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第  7  章 
关于小学和中学 

◆ 学校教育目标 

小学  学校教育目标 

（各学校的重点目标和活动等不尽相同。） 

◎培养以尊重人的精神为基础，生活在 21 世纪的具有丰富人性的儿童。 

  ○通过与老师和朋友的相遇，通过自己与自己的相遇，把诚实地生活看做非常重要的事。 

  ○通过学习来拓展自己的世界，意识到学习的价值和意义。 

  ○能够成为对于所有的人来说都是创造了 6 年幸福的「学习的共同体」的学校。 

◎以教育理念为目标的学校形象 

作为「学习共同体」的学校 

  ○告诉每个孩子未来的梦想、希望和可能性并加以培养学校 

  ○孩子们能安静、安心地生活和学习的学校 

  ○贴近孩子、孩子们和老师之间、老师与老师之间能以诚相待，学习、成长的学校 

  ○与孩子的监护人、所在地区的人们一起学习，一起培养的学校 

◎孩子的形象目标 

  ○做事彻底的孩子・・・结实、经常劳动的孩子 

  ○思考的孩子・・・一直上进、努力学习的孩子 

  ○互相帮助的孩子・・・心怀宽大互相支撑的孩子 

 

中学  学校教育目标（各学校的重点目标和活动等不尽相同。） 

培养富有尊重人权的精神，宽容的内心世界，有自主性、创造性的实践能力，在知识、德

育和体育都有发展的意志坚强的人。 

学生的形象目标 

○能自学的学生・・・能自觉学习、自觉思考，积极主动地去判断的学生 

○富有同情心的学生・・・经常站在对方的角度上思考、行动的学生 

○全身心投入的学生・・・确定目标的当天当场就开始全身心投入的学生 

因此要有 

 ○能够有效地发挥每个学生的潜能，对教育能燃烧起热情的教师 

 ○努力专研，不断提高指导能力的教师 

 ○把握地区和学生的实际情况，不断为提高理想而努力的教师 

   互相都很清楚的就是把手挽起来。 

   让我们一同培养心怀宽大意志坚强的孩子吧！ 
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小学中学入学时 

  在町内有住址的家庭里的儿童和学生，在教育委员会指定的小学和中学就学（告知就学学

校名、入学日期的入学通知书，以 1 月 1 日的居民登录为基准，通知给监护人）。 

  入学通知书的记载事项有错误，有变更或者通知没有送到的情况下，请和教育委员会事务

局联系。 

 

转学到町以外学校时 

①请在住民课办理居民移动手续。 

②从所在学校领取「在学证明」和「教科用图书给与明细书」。 

③然后去搬家后所在地区的教育委员会事务局领取入学学校的通知书。 

 

小学中学的费用 

  教材费、饮食费（小学一顿饭 270 日元、中学一顿饭 290 日元）和 PTA（教师家长会）会

费等。 

  

学费有困难时 

  对于家里有接受义务教育的儿童、学生，经济上有困难的监护人，有在学习用品费用和饮

食费等方面给予补助，对于孩子上学给予援助的制度。 

  申请的时候，需要就学援助申请书。有必要接受援助的时候，请向现在上学的学校提交申

请书。 

  依照生活保护法中规定的需要保护者的标准，在认定委员会认定生活困难的情况下，可以

得到援助。 

问讯处：教育委员会 学校教育课  ☎ 62-2331  FAX 62-2412 

 

学校心理专家 

  可以对应有关孩子学校生活中的种种让人担心的事（旷课・欺辱・有问题的行动）的咨询。

对于担心和在意的事情，一边倾听，一边一起来考虑。只限于监护人的咨询也可以。 

  根据咨询的内容，也可以向合适的机关介绍。 

○接受咨询 

  对象学校：贞光中学・半田小学 

贞光小学・太田小学・半田小学・古见小学 

  周    四  10：00～18：00 时间段之外也可以咨询（原则上） 

    ※ 暑假等时候时间上有变动 

  问讯处：各学校的担当教师或者教务主任等 
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小学・中学所在地 

小学所在地 

小  学  校  名 所  在  地 电  话  号  码 

半田小学 半田字田井 289 番地 64-2058 

八千代小学 半田字下喜来 1 番地 65-0002 

贞光小学 贞光字野口 87 番地 62-2039 

太田小学 贞光字太田西 107 番地 62-2024 

古见小学 一宇字太刀之本 5 番地 4 67-2311 

 

 

 

中学所在地 

中  学  校  名 所  在  地 电  话  号  码 

半田中学 半田字田井 282 番地 64-2013 

贞光中学 贞光字中须贺 52 番地 62-2104 

 

 

贞光小学 语言学习班 

  语言学习班指的是通级指导学习班的事情，也就是学生依旧在通常的班级在籍，根据需要

提供详细的，具有弹性的特别指导教育。参加语言学习班的孩子们，有下列「语言」和「学

习」方面的担心的话，可以在接受个别指导的同时，使其得到改善。 

 

(1)对发出来的音比较担心 例如：sakana → qiakana、takana 

(2)语言的节奏掌握不好 

(3)词汇量比较少，想的事情不能很好地表达出来，和人交谈时语言连接不上。说错话比较

多等等 

(4)不擅长和人打交道，不能很好地和人交流 

(5)在学习中，听、说、读、写、计算、推论等当中，被发现学习特定的东西比较困难 

 

「语言学习班」也起着像这样有关语言发育或者学习支援的咨询机关的作用。当然，这样的

咨询，也有必须让专门医生诊断的情况。可是，与学校里孩子们的生活（担任的老师或者朋

友等）息息相关，成为学校生活整体上进行支援中的一个，我们认为「语言学习班」是有必

要的。 

「语言」是我们和他人取得联系的重要手段之一。不过，那不仅仅是手段，还可以用心地传

达「语言」以上的东西。如果比较在意有一点点不太容易的发音，咽下话不能向对方表达自 

己心意的话，自己的心情就会变得很压抑。被压抑的「心情」很沉重，也许会沉到孩子的心
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底。如果稍微进行点特别支援的话，就会比较容易地面向学习，会大大地增加自信，不明白

的事情不断地积攒的话，就会失去自信，也许会感到学习没有意思了。 

  在「语言学习班」里，针对每个人的语言状态，进行改善练习，争取让孩子们能够用心去

表达，通过个别的学习支援，减少不愿意学习的意识，提高自我肯定的感觉，学校整体上加

以关照，会和监护人一起考虑。 

问讯处：贞光小学  ☎ 62-2039 

 

给育儿中的父亲母亲的留言 

  特别支援教育不是特别的教育，基本的想法是根据每一个孩子不同的需要提供教育支援。

幼儿园和小学都设有特别支援教育协调者，可以提供咨询，如果有请求的话，巡回咨询员老

师可以到保育所去。另外， 近有言语听觉士的医疗机关也在增加。 

 「不要伤害很重要的孩子，也不要伤害重要的妈妈」。这是在 近的广告中听到的话。育儿

中一定会有烦恼，一直怀有烦恼，就会把情绪发到孩子身上，这对孩子是不好的。如果有担

心的事情，请轻松地过来一起商量吧。 

 

所说的发育障碍 

L  D   听、说、读、写、计算、推论的能力当中，特定东西的学习和使用上有困难的认知障

碍。 

        汉字怎么也记不住                 经常被别人说不灵巧 

        想一起玩游戏但是不明白规则 

 

ADHD  冲动性、多动性、不小心为特征的行动障碍 

        不擅长聚精会神地做事    糟糕！又忘东西了    不按顺序做事 

 

高功能自闭症  语言发育有延迟、人际关系和社会性有障碍、感兴趣和关心范围比较狭小、 

              拘泥于特定的事情 

           不要忽然变换，头脑会混乱的         不明白笑话的意思 

           再听听我喜欢的关于铁路的事吧 

 

阿斯伯格综合症  言语发育没有延迟、高能力和社会性发育的不平衡、模式化的行动、兴趣

和关心的事情比较偏颇 

           怎么样才能交到朋友呢         不明白对方的心情 

           自然的举止很难啊 

 

发育障碍的早期发现和支援对孩子的成长是有效果的。本人的障碍特性并不是「性格问题」、

「努力不足」、「家教不好」等原因造成的。对此要有正确的知识和理解，切实面对孩子的困
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境，不要错过孩子发出的信号。 

                 NPO 法人德岛发育障碍管理协会 

                 参照「你和我的生活手册----为了和发育障碍的孩子们一起前行」 

 

咨询机关、医疗机关 

 机构名 地址 电话号码 

福祉关联机构 美马保健所 美马市 

穴吹町穴吹字明连 23 

0883-52-1017 

西部儿童女性咨询中心 美马市 

穴吹町穴吹字明连 23 

0883-55-3323 

有言语听觉士的医

院 

三野田中医院 三好市 

三野町芝生 1242-6 

0883-77-2300 

法悦医院 美马市胁町猪屁 

八幡神社下南 130-3 

0883-52-3111 

专业的可以医疗、

咨询等机构 

宫内诊所 德岛市 

名东町 2 丁目 659 

088-633-5535 

宇高耳鼻咽喉科医院 名西郡石井町 

石井字石井 635-29 

088-675-0750 

德岛大学医院小儿科 

 

德岛市藏本町 2-50-1 088-633-7132 

德岛大学医院耳鼻咽喉科

医院（小儿语言治疗） 

德岛市藏本町 2-50-1 088-633-7132 

德岛大学医院神经内科 德岛市藏本町 2-50-1 088-633-7128 

 

德岛大学医院精神科神经

科・心身症科 

德岛市藏本町 2-50-1 088-633-7128 

德岛县立综合教育中心特

别支援科 

板野郡板野町 

犬伏字东谷 1-7 

088-672-5200 

（只是其中一例，详细内容请来问讯。） 
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剑町少年体育团 

少年体育团是以通过体育来培养青少年的身心，给尽可能多的青少年带去体育的快乐为目

的的。 

  剑町一共有 8 个少年体育团，在各自的团体里展开体育活动和娱乐活动。 

  少男、少女们，加入想参加的少年体育团，体味运动的快乐吧。 

 

（平成 22 年 12 月 1 日） 

团体名 代表者名 联系电话 

贞光少年棒球俱乐部 折目  哲 62-4593 

半田运动少年团（棒球） 三步一春天 64-2907 

贞光少年足球俱乐部 鹿耳 正刚 62-2564 

贞光小型篮球俱乐部 辻   智 62-2191 

半田剑道学习班 大川  功 64-2181 

一宇剑道学习班 西岗 隆英 64-3271 

少林寺拳法 庄野 雅巳 64-2031 

☆详细内容请向各少年体育团问讯 
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体育设施 

设施名 所在地 利用项目 利用日期・时间 申请 使用料金 

贞光中学 

体育馆 

贞光字中

须贺 

排球场 2 个 

 

篮球场 2 个 

 

羽毛球场 2 个 

 

乒乓球 

平日 

17 点～21 点 30 分

休息日 

9 点～21 点 30 分 

不过，学校活动和

町的活动优先 

申请人必须是

大人。 

从使用前的 1

个月到使用前

的 8 天为止。 

教育委员会 

☎ 62-2331 

依 照 剑 町

学 校 设 施

管理条例 

剑町 

体育中心 

半田字 

田井 202 

排球场 2 个 

 

篮球场 2 个 

 

乒乓球 

平日 

17 点～21 点 30 分

休息日 

9 点～21 点 30 分 

 

不过，学校活动和

町的活动优先 

申请人必须是

大人。 

从使用前的 1

个月到使用前

的 8 天为止。 

教育委员会 

☎ 62-2331 

依 照 剑 町

学 校 设 施

管理条例 

剑町 

町民游泳

池 

半田字 

田 井

66-1 

游泳 暑假期间 

（7/21～8/31） 

13 点～15 点 

半田小学、中学以

外的幼儿园儿童、

学生利用时，以监

护人或其替代者的

同行为条件。 

15 点～18 点 

小学生以下的儿童

利用时，以监护人

或其替代者的同行

为条件。 

在受理处的申

请名册上写上

姓名和联系电

话（小学生以下

的儿童以监护

人同行为条件） 

免费 

贞光悠悠

馆 

相邻的悠

悠体育广

场 

贞光字 

大须贺 

网球场 2 个 

 

网球墙壁击球 

 

3 人制篮球场 

9 点～22 点 

定休日 

每周周三 

每周周二 

15 点以后 

受理时间 

9 点～19 点 30

分 

道之驿窗口 

参 考 下 一

页的表 
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贞光悠悠馆相邻贞光悠悠体育广场 

受  理：可以提前 1 个月预约 

        请在道之驿的窗口填好使用许可申请书，交纳使用费后预约。（如果在使用日 3 天前

取消的话，可以半额返还。由于天气不好的原因而取消的话，全额返还。可是，在

没有联系的情况下，则不能返还。） 

 

网球场地料金（1 个场地使用 1 个小时的料金） 

  使用场地 晚上使用 

网球场地 

3 人制篮球场 

一般利用的场合 500 日元 500 日元 

以营利为目的利用的场合 12，500 日元 12，500 日元 

网球墙壁击球场

地 

一般利用的场合 200 日元 200 日元 

以营利为目的利用的场合 12，500 日元 12，500 日元 

 

 

借出用具  网球拍   一个 200 日元 

          网  球   一个  50 日元 

          篮  球   一个 200 日元 

 

・ 使用后请在允许的时间内把使用过的场地恢复原状，把使用器具放回到指定场所。不过场

地被雨淋湿的时候不受此限制。 

・ 借出器具等损坏、丢失的时候，按实际费用赔偿。 
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借书处 

 剑町就业改善中心内 教育委员会 半田公民馆（半田支所内） 

地址 贞光字宫下 61 

 

半田字木ノ内 136-1 

电话 ☎ 62-2331 

 

☎ 64-3111 

开馆时间 9：00～17：00 

 

9：00～17：00 

休馆日 第 2 周日 

年末年初 临时日 

 

每周六・周日・节日 

年末年初 临时日 

借书时 把要借的书拿到柜台。找到借书卡袋，然

后把图书卡拿出。把必要的事项填好后，

放到图书卡袋里。 

在图书借出名簿上把要借的

书的书名、借出日期、返还日

期、姓名和联系方法填上。在

书的图书卡上，要填好借出日

期、返还日期和姓名。 

 

还书时 把图书还到柜台。 

把图书卡放到书里，然后把书放到原处。 

在借出名簿和图书卡上填入

返还日期，把图书卡插到书里

后，把书放到原处。 

 

期限 2 周 

 

2 周 

可借册数 一人 5～8 册左右 

 

一人 5～8 册左右 

藏书 约 7，480 册 

儿童书 约 2，950 册 

一般书 约 4，530 册 

 

约 6，800 册 

儿童书 1，588 册 

一般书 5，212 册 
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◆为了守护孩子 

1 守护孩子的 3 个约定 

  不去、逃跑、出声 

  实际上，不认识的人打招呼，要被带到什么地方的时候，下面三种行动可以保护孩子不受

侵害。 

①不去 

  请彻底地教育孩子，无论什么时候「一定不要跟着陌生人走」，陌生人即使问姓名，让跟着

走，也一定不要回答，不要跟着去。 

②逃跑 

如果要被强行带走，感觉有一点害怕的时候， 重要的是马上跑出去。那时候，请教给孩

子，往学校等公共设施或者 24 小时便利店，「儿童 110 番之家」等可以得到其他大人帮助

的场所逃跑。 

③出声 

  万一被可疑者抓住，不能逃跑的时候，要大声喊「救命」，让周围的人知道是很重要的。 

  不跟着走。不坐车。大声喊。马上跑。让周围知道。 

  如果有可疑信息的话，请通知  美马西部育成中心     ☎ 62-2297 

                              剑 町 警  察  署     ☎ 62-3110 

☆ 「儿童 110 番之家」 

儿童和女性遭遇到「诱拐或者暴力、色情狂」等一些犯罪，或者好像要遭遇到时，向贴

有「儿童 110 番之家」的商店寻求帮助时，保护好孩子，然后马上用 110 番通报，和警察

取得联络的整个地区的保护孩子们安全的志愿者制度。适用对象不仅仅是小学生、中学生，

还包括高中生和女性。 

平时就要和孩子一起，去确认贴有标签的商店和出租车吧。 

☆ 青色防止犯罪巡逻队 

为了保护幼儿园儿童和其他儿童的安全，由政府职员组成了「青色防止犯罪巡逻队」。

巡逻队有 9 名职员组成，本厅、半田和一宇两支所各有公用车一台，开着蓝色的旋转灯，

放学时，在町内巡视。 

☆ 防止犯罪巡逻 

为了保护上幼儿园和小学的儿童，老人俱乐部联合会和半田狮子俱乐部、PTA 等组成了

上学放学巡逻队。防止犯罪巡逻队在儿童们放学的时候一起同行，同时会注意公园和民家

的异常情况，守护着地区的安全。大家合作起来，一起来创建安全、安心的城镇吧。 

☆ 交通安全母亲会 

     以保护孩子免受交通事故，创建安心的家庭和幸福的城镇为目标。而且，在坚守交通规

则和道德的同时，作为家庭里交通安全的管理者，为孩子和家庭的交通安全教育而努力。 
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◆为了防止虐待儿童 

所谓虐待 

●身体的虐待…殴打、踢等，身体有外伤出现或者有心生恐惧的暴行。 

●性虐待…和儿童性交、强行要求性行为等，对儿童有猥亵的行为。 

●放弃育儿…把孩子关在家里，不给饮食等，长时间置之不理，作为监护者的看护非常怠慢。 

●心理虐待…语言上的恫吓、胁迫、无视等，造成严重的心理伤害。 

 

注意到有虐待的话   ---通告的义务--- 

  怀疑有虐待，发现有虐待时，请把实际情况、和孩子及其家庭接触中注意到的问题通告。

可以通过电话通告。不要依靠自己来解决。 

 

●虐待通告义务优先于守秘义务 

通告是从保护孩子这个公益的观点出发，被认为是正当理由时，不会被看作是违反守秘

义务。（儿童虐待防止法第 6 条第 3 款） 

●恪守通告者的秘密 

   匿名也可以。即使说出名字的话，也不会把通告者姓名向外部泄漏。（儿童虐待防止法第

7 条） 

●即使没有虐待的发生，也不会追究刑事上和民事上的责任。 

感觉到「有点奇怪哦」「超过了限度」的话，请通告。即使结果上弄错了也不会追究通告

者的判断责任。 

☆通告・咨询处  本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3116 

               半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 

                一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 

                西部儿童女性咨询中心      ☎ 0883-55-3323 

                儿童虐待热线              ☎ 06-6762-0088 

 

※来自于配偶者的暴力被认为是虐待的原因之一。因家庭暴力而苦恼的人请联系 

 

   西部儿童女性咨询中心      ☎ 0883-56-2109 

                             ☎ 0883-56-2111 
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◆消除欺辱 

把「欺辱」从我们町的学校中消除掉吧。 

  儿童、学生的欺辱和自杀问题成为了严重的社会问题。欺辱不仅仅使对方的人格受到伤害，

有的还夺取了尊贵的生命等等，使很多人比较长的人生陷入了悲伤和痛苦。 

  如果能培养出多多考虑他人心情，重视友情和信赖关系，心胸宽大的孩子的话，这样的事

情是不是不会发生了呢。 

  因此，首先是在家庭里的生活，然后学校和地域社会都很好地发挥各自的作用和履行责任

是很重要的，围绕着孩子的监护人和家庭成员以及地区社会的成年人平时就有必要做个很好

的示范。 

  据说在现在的社会环境和学习生活中，欺辱的事情处于什么时候、在什么地方发生都不奇

怪的状况。 

  教育委员会不希望欺辱事情的发生，同时如果有发生预兆的话，要及早地发现，用比较合

适的方式去对应，争取不出现因欺辱而苦恼的孩子，一边和学校取得联系，一边一起来解决。 

  因此，注意到学校里的「欺辱」事情等孩子们有什么变化时，请和学校或者教育委员会商

量。教育委员会为此开设了咨询窗口。 

  问讯处   教育委员会  ☎ 62-2331 

 

「孩子」 
作者   多罗西・罗・诺鲁特 

   批评中长大的孩子 记住的是责难 

   殴打中长大的孩子 记住的是暴力 

   嘲笑中长大的孩子 个性会羞怯 

   讽刺中长大的孩子 良心会愚钝 

   不过， 

激励中长大的孩子 记住的是自信 

   宽容中长大的孩子 记住的是忍耐 

   赞赏中长大的孩子 记住的是评价 

   公正中长大的孩子 记住的是正义 

   友情中长大的孩子 记住的是亲切 

   安心中长大的孩子 记住的是信赖 

   疼爱和拥抱中长大的孩子 记住的是世界的爱 

 

 

选自（「你自身的社会―瑞典中学教科书―」新评论 

安妮・林奎斯特/杨・维斯特著、川上邦夫译  1997 年） 

 



51 
 

第 8 章  
为了有残疾的孩子们 

 

◆咨询窗口 
■町政府 

・本  厅  福  祉  课     剑町贞光字东浦 1-3          ☎ 62-3116 

・半田支所保险福祉课     剑町半田字木ノ内 136-1      ☎ 64-3111 

・一宇支所住民福祉课     剑町一宇字赤松 541-2        ☎ 67-2111 

 

■福祉事务所 

作为福祉制度的窗口可以对应有关身心残疾儿童的很多咨询。 

・西部综合县民局保健福祉环境部（三好厅舍） 

  〒778-0002 三好市池田町マチ 2415   ☎ 0883-76-0414 

 

■西部儿童女性咨询中心 

  儿童咨询和女性支援可以一起对应。 

  〒777-0005  美马市穴吹町穴吹字明连 23 

     儿童咨询  ☎ 0883-55-3323       女性咨询   ☎ 0883-56-2109 

     电话咨询  平日的 9：00～17：00  当面咨询 平日的 10：00～16：00（要预约） 

■美马保健所 

医师和保健师等进行长期疗养儿童的医疗保育咨询、残疾儿童的医疗保育指导等。 

〒777-0005  美马市穴吹町穴吹字明连 23   ☎ 0883-52-1017 

 

■地区活动支援中心   快乐微笑 

  是 2005 年 4 月剑町内的残疾儿童（残疾人）的母亲们设立、开始的贞光残疾人地区共同作

业所。从 2007 年 4 月开始，作为特定非营利活动法人（NPO 法人）和作为残疾人自立支援

法所规定的地区活动支援中心开展业务的。可以提供咨询。 

  所在地：贞光字中须贺 60   ☎62-3363 

 

■特别支援教育诸学校等 

  关于有特别支援必要的儿童的教育和就学，请向特别支援教育诸学校咨询。 

     （参  考） 

    盲校 德岛市南二轩屋町 2 丁目 4-55    ☎ 088-622-6255 

    聋校 德岛市中德岛町 2 丁目 104       ☎ 088-652-8594 

    池田支援学校  三好市池田町州津井关 1103-3  ☎ 0883-72-5281 

    池田支援学校美马分校 美马市美马町字大宫西 100-4  ☎ 0883-55-2237 
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领取手册 

  残疾人诸位可以领取能够得到一贯性的咨询或者援救的手册。在町政府福祉课备有申请用

纸，请去咨询。 

◇身体残疾者手册 

  接受身体残疾者福祉法规定的援救时，此手册是必要的。审查申请内容后符合法律规定的

残疾基准的话，就交付此手册。 

◇医疗保育手册 

智障儿童（智障者）为了能比较容易地接受一贯性的指导、咨询或者援救，依据西部儿童

女性咨询中心或者残疾人咨询支援中心的判断结果后交付此手册。 

◇精神残疾者保健福祉手册 

精神残疾者为了接受各种优惠待遇此手册是必要的。 

县审查申请内容，认为是适当的时候交付此手册。 

 

津贴・医疗供给・福祉服务等 

  为了支援在家里的日常生活，设置了各种各样的制度。详细情况请向町政府福祉课或者福

祉事务所问讯。 

・残疾儿童福祉津贴  ・特别儿童抚养津贴  ・特殊教育就学奖励费 

・重度身心残疾儿童（残疾者）医疗费补助 

・对小儿慢性特定疾病患者的医疗供给 

・辅助器具的供给和修理  ・日常生活用具的供给・出租车车费折扣 

・家庭访问看护事业・残疾儿童（残疾人）短期入所事业 

・JR 电车票折扣・飞机票折扣・收费公路过路费折扣 

 

设施支援 

  残疾儿童（残疾人）到所里住或者到所里来的时候，都可以接受日常生活的指导和援助，

并且还设有很多为了学习生活中必要技能的设施。 

  想到所里住或者想到所里来的人，请向西部儿童女性咨询中心问讯。 

家长会活动 

为有残疾的儿童及其家庭成立的活动团体看展了各种各样的活动。 

会的名称 联系方法 特色和咨询事业等 

牵手家长会 社会福祉协议会 

☎62-5073 

智障儿童（智障者）的监护人

结成的团体，开展咨询，援助

等各种活动。 

身心残疾儿童（残疾人）父母

会（跳跃之会） 

美马保健所 

健康增进担当 

☎ 0883-52-1017 

开展对身心障碍者的支援活

动。 
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葡萄之会 三好市池田町マチ 2584 

☎ 0883-72-0105 

图子  佐代子 

以家长间信息互换为中心，一

年举行 2 次娱乐活动。 

剑町小规模通所作业所すだ

ち苑 

作业所： 

半田字天皇 74-2 

☎64-3020 

代表：篠原  芳江 

作为身心残疾者在家自立生

活的训练场地，经营了此作业

所。作为地区里了解各种活动

的场所，作为家长们聚集在一

起交换信息的场所，经营了直

接销售点，大家一起考虑残疾

儿童的将来，也会提供有关生

活方面的建议。 

县西中央部家长会 事务局： 

快乐微笑 

贞光字中须贺 60 

☎62-3363 

希望县西全地区所有的孩子

都能够很好地生活。针对日常

生活中抱有不安的家长，让会

员以外的人也知道，开展咨

询、研修和演讲， 

 

 

すだち苑的活动 
 

    销售商品：章鱼烧（8 个）250 日元、烤鸡肉串（1 串）80 日元 其他等等 

    上门销售：周  三  半田地区 

              周  四  贞光地区 

 

※接受订购 
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第 9 章 
单  亲  家  庭  支  援 

◆咨询窗口 

德岛县立母子福祉中心 

  针对母子家庭和寡妇，在应对各种咨询的同时，对技能学习讲习会的开办等增进母子家庭

福祉的活动给予援助。 

  →德岛县母子寡妇福祉联合会  ☎ 088-654-7418 

 

◆支援内容 

  津贴・年金 

   ◎儿童抚养津贴 

   支付给因父母离婚等不能和父亲或者母亲同样生活的儿童进行监护和养育的人。儿童

抚养津贴一直支付到被监护和抚养的儿童到 18 周岁的年末为止（政令里所规定的有残疾的儿

童是到 20 岁（不过需要再认定申请））。 

       

     享受津贴的儿童 

・父母离婚的儿童 

・父亲或母亲已死亡的儿童 

・父亲或母亲是政令中规定的有残疾的儿童 

・父亲或母亲生死不明的儿童 

・被父亲或母亲遗弃 1 年以上的儿童 

・父亲或母亲 1 年以上被拘禁的儿童 

・非婚生儿童 

・母亲怀孕时的事情不清楚的儿童 

 

每月津贴（有收入限制）… 一个儿童     41，720 日元 

                         两个儿童 加  5，000 日元 

                         三个儿童以后一个人加  3，000 日元 

支付日期  …  每年 4 月、8 月、12 月 

 

☆问讯处：      本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3116 

               半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 

                一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 
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各种年金 

◎遗族基础年金…符合领取必要条件的国民年金的被保险者或者曾经是被保险者死亡时，支

付给依靠那个人来维持生计的带有孩子的妻子或者孩子。 

◎遗族厚生年金…加入厚生年金的人的死亡等符合一定条件的人死亡时，支付给依靠那个人

维持生计的遗族。 

◎寡妇年金…加入国民年金的期间为 25 年以上（包括免除期间）的丈夫死亡时，向死亡当时

依靠其丈夫来维持生计，并且婚姻关系持续 10年以上的妻子从 60岁开始到 65岁期间支付。

可是，死亡的丈夫如果享有领取障碍基础年金权利，领取老龄基础年金时，不予支付。 

  问讯处：日本年金机构阿波半田年金事务所  ☎ 64-3474 

 

医疗费・看护 

◎母子家庭等医疗费援补助 

依据保险疗治给母子家庭补助一部分入院医疗费。有收入限制。 

对象者 

  ●母子家庭的母亲（抚养到 18 周岁那天以后到第一个 3 月 31 日为止的儿童的人） 

  ●母子家庭的儿童（18 周岁那天以后到第一个 3 月 31 日为止的儿童） 

  ●没有父母的儿童（18 周岁那天以后到第一个 3 月 31 日为止的儿童） 

申请时需要的东西 

  图章、健康保险证、户籍誊本（户籍上不能证明母子家庭的情况下，要使用其他资料）、儿

童抚养津贴证明书（领取儿童抚养津贴的人）、迁入人的住民税的课税证明等。 

 

☆问讯处： 本  厅  保  险  课        ☎ 62-3113 

          半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 

           一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 

资金的借贷 

◎母子寡妇福祉资金借贷金 

为了母子家庭・寡妇的生活安定及其孩子的福祉的提高，实施各种借贷。 

 

对象者 

◇母子福祉资金…抚养未满 20 岁的孩子的母子家庭的母亲 

◇寡妇福祉资金…寡妇以及 40 岁以上没有配偶者的女子现在没有抚养儿童的人（没有抚养孩

子的人前一年的收入要在一定额度以下） 

☆贷款的种类、限额等请咨询。 

  ☆问讯处：    本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3116 

               半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 

                一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 
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◆自立支援 

母子家庭等就业・自立支援中心事业 

为了能让母子家庭和寡妇在就业中发挥作用，学习必要的知识技能，进行了各种讲习会和信

息提供、咨询等。 

◎实施讲习科目 

厨师・家庭护理员・电脑・医疗事物等 

※申请书放在本厅福祉课・半田支所保险福祉课・一宇支所住民福祉课 

问讯处：德岛县母子寡妇福祉联合会  ☎ 088-654-7418 

 

母子自立支援计划制定事业 

  对应领取儿童抚养津贴的母亲的状况和希望，制定自立支援计划，和公共职业安定所一起

合作，帮助其找工作。 

  问讯处：德岛县西部综合县民局三好厅舍  ☎ 0883-76-7418 

 

自立支援补助金事业 

◎母子家庭自立支援教育训练补助金 

  母子家庭的母亲接受指定的教育训练讲座的情况下，为其支付一部分听课费（2 成、上限为

10 万日元）。 

◎母子家庭高等技能训练促进费 

  母子家庭的母亲为了取得指定资格 2 年以上在培训机关学习，在相当于学习期间 后的三

分之一的期间（上限为 12 个月），每个月支付 103，000 日元（上限）。 

◎申请资格 

  母子家庭的母亲、前一年的收入符合儿童抚养津贴支付水准，在教育训练补助金方面，不

能领取依据雇佣保险法规定的教育训练补助金等。 

  问讯处：德岛县西部综合县民局三好厅舍  ☎ 0883-76-0417 

          德岛县母子寡妇福祉联合会      ☎ 088-654-7418 

 

◆JR 通勤月票 3 成优惠 

  领取儿童抚养津贴的母子家庭或者生活保护家庭的人利用JR通勤时，可以购买打3折月票。 

问讯处：    本  厅  福  祉  课        ☎ 62-3116 

               半田支所保险福祉课        ☎ 64-3111 

                一宇支所住民福祉课        ☎ 67-2111 
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◆母子会 

  母子会是必须靠母亲一个人来承担育儿和担当生活重任具有相同立场的母子家庭的人聚在

一起，互相交流，互相鼓励，以促进和睦和提高生活为目的的自主性团体。 

  现在，县里有财团法人德岛县母子寡妇福祉联合会，县内各地区有母子会。 

  在这些会里，开展了适合各地区实际情况的有关母子家庭的信息交换和互相扶助等活动。

一定要参加母子会和朋友们一起牵手吧。 

  问讯处：德岛县母子寡妇福祉联合会                      ☎ 088-654-7418 

          剑町母子寡妇福祉社会事务局 川又多美子会长家   ☎ 67-5130 
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第 10 章 
灾害时的对应 

 

◆关于台风等引起的警报命令发布时的对应 

①暴风警报命令发布时（上午 7 点的状况） 

幼儿园、小学要临时停课。 

②大雨警报命令发布时 

原则上请上幼儿园和学校。 

（上学路上很危险的时候，根据各家的判断请让学生休息。） 

③大雪或者预想有大雪的时候 

临时停课或者上课变更时，要在早上 6：30 到 7：00 之间通过联系网通知大家。 

☆上学路上很危险，认为上学比较困难时，根据各家的判断请休息或者让上幼儿园、上学

的时间延迟一下。 

④其他天灾时 

  临时停课或者上课时间变更（在自家待命）时，到早上 7 点为止通过联系网通知大家。 

  ☆另外，各家不太好判断的时候，请给各个中学、小学、幼儿园打电话询问。 

 

◆防备地震 

  紧急地震速报 

    平成 19 年度 10 月开始，在大的摇晃之前，气象厅的通知预想震度的「紧急地震速报」

启动了。地震时， 初摇晃比较小的初期微动（P 波）先到达，晚些时候大的摇晃（S 波）到

达。利用 P 波和 S 波的速度差，用在震源 近的地震计检测出 P 波，推断出地震规模和震源

深度，在 S 波到达之前算出震度和到达时间后予以通知。推断出 大震度不足 5 级的时候，

一般会通过电视和收音机提供震度 4 级以上的有强烈摇晃的地区名。可是看到听到紧急地震

速报，到强烈的摇晃到来之前的时间，仅仅是几秒、十几秒。在短时间内保护好自己是非常

重要的。根据周围的状况，不要慌张，首先保证身体的安全。 

 

  问讯处：气象厅地震火山部管理科 

          东京都千代田区大手町 1 丁目 3 番 4 号 

          ☎03-3212-8341（代表电话） 

          http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/kaisetsu/index.html 
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◆灾害时乳幼儿的安全 

为了乳幼儿的安全 

  平时，就要避免乳幼儿睡觉的地方东西落下来或者衣柜倒下来，有必要采取安全措施。保

育园、幼儿园和小学的设施也有必要进行安全检查。 

  乳幼儿在地震和火灾等灾害发生时，靠自己的力量不能逃出来。不要只把孩子一个人放下

后外出。有的地方只能母子两个人避难，带着很多孩子避难就会非常困难。所以，平时就要

加深和近邻的交流，灾害发生时能互相帮助躲避灾难。平时也要教给孩子灾难发生时采取的

行动，告诉孩子什么地方是危险场所。家里人分散开时的联系方式和避难场所要加以确认。

母子（孕妇、产妇和乳幼儿）由于身心上的特点，在灾害信息的把握和避难行动、避难生活

方面需要支援，视其为灾害发生时需要支援、保护的人，在特别关照的同时，采取防灾对策

是很重要的。 

  另外，由于地震导致房屋倒塌，在避难所生活的时候，带着乳幼儿就会感到有压力，不方

便。在避难所，哺乳室的确保，防寒・避暑、卫生方面的确保，具备孩子即使哭也没问题的

环境等是很必要的。 

  为了应对那时候的情况，有必要准备婴儿专用的防灾用品。阪神大地震的时候，婴儿用的

牛奶、尿布、换洗衣服很缺乏。平时，在容易拿出来的地方，放入装有必备用品的背包、做

好准备。 

 

  需要准备的东西（3 天用的） 

    ・尿布、婴儿湿巾 

    ・衣服类（上衣、内衣、防寒衣服、鞋） 

    ・手巾、纸巾 

    ・食品（奶粉、断奶食品、矿泉水、奶瓶、热水瓶、汤匙、叉子） 

    ・医疗用品（救急创口贴、常备药、体温计、母子健康手册、乳幼儿医疗费领取证） 

    ・比较在意的玩具、小人儿书 
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第 11 章 
孩子生病、遇到事故时 

◆孩子的病状、事故 

发现孩子生病的方法 

  对于即使感觉到身体有异样也不能说的乳幼儿，可以一边参考以下的状况，一边到经常就诊的小

儿科或者急救医院就诊。 

☆ 怎么逗也没反应。 

☆ 脸色苍白。不停地呕吐时 

☆ 讨厌自己喜欢的东西，水也不喝。 

☆ 弱弱地哭泣，即使不哭了也没有精神。 

☆ 不做游戏，一动不动的，很沉闷。连表情也没有。 

没有笑脸。 

    即使有发烧、鼻涕、咳嗽和痢疾，没有以上症状时，首先不要担心。「水份（喝水后尿会出来）、

关心（对喜欢的玩具、话题感兴趣）、安心（孩子有没有感觉到不安）」是家庭看护的要点。 

经常就诊的医生 

    让对孩子的状况很了解的小儿科专门医生作为经常就诊的医生。对眼睛、耳朵、皮肤异常等

初的诊断，小儿科医生是没有问题的。给孩子进行健康诊断和预防接种。让家长安心地咨询的医

生也会成为孩子强有力的朋友。 

孩子的事故 

  从会爬开始，孩子就不能离开视线的。乳幼儿的事故中更多的是发生在家里。特别是以下的事故

发生的比较多，在家里一定要注意。 

  跌倒、浴缸、庭园的池子等等 

（1）误饮 

     孩子把看见的东西，摸得到的东西都想放到嘴里。危险的东西不要放在孩子可以够得着的地

方。孩子会吞下意想不到的东西。万一弄错吞下的话，要马上带着去医院。 

     进到呼吸道的豆子和花生类，扣子和小玩具，灯油等。魔芋果冻。从食道进到胃里的东西  香

烟、化妆品类、杀虫剂等药物、按钮式干电池、硬币等。 

孩子如果饮入毒性强的东西的话 

中毒 110 番（财）日本中毒信息中心 

孩子饮入毒性强的东西（药、化学药品、有毒植物等）的情况下，根据毒性的种类，应急处置的

方法不同。不知道怎么办的时候， 

请打电话给（财）日本中毒信息中心 

大阪中毒 110 番  ☎072-727-2499（信息提供费：免费）（全年 24 小时无休） 

中毒 110 番在因化学物质（香烟、家庭用品等）、医药品、动植物的毒性而引起的急性中毒，限

定于实际正发生事故的情况下提供信息。 

房间里的诸多危险 
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◆德岛的儿童急救医疗体制 
  德岛县强化了在休息日、夜间可以对应孩子突然发病的小儿急救医疗体制。 
  ・除紧急情况以外，希望在通常的诊疗时间内就诊。 
  ・接受诊断的情况下，请事先打电话确认，带上保险证后可利用。 
 
 
西部地区（美马市、美马郡、三好市、三好郡） 

医疗机关名 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日 
剑町立半田医院 
（64-3145） ○    

○ ○ ○ 

德岛县立三好医院 
（0883-72-1131） 

 
☆ ★ ☆ 

   

 

○小儿科医生来对应 
☆到 22：00 为止是小儿科医生，之后是值班医生。 
・周日 从 9：00 到次日 9：00 为止     除此以外 18：00 到次日 9：00 
 
 
 
◆齿科休息日急救诊疗所 
在齿科的休息日进行诊断治疗 
场  所：德岛市北田宫 1 丁目 8-65 

          德岛县齿科医师会馆 1 楼口腔保健中心 
休息日诊疗所 
  诊 疗 日：周日、节日等 
  诊疗时间：9：00～16：30 
  电    话：口腔保健中心       088-632-8511 
            齿科医师会事务局   088-631-3977 （内线 134・135） 
 
 
◆德岛儿童急救电话 

目的是休息日夜间孩子突然发病和受伤时，在医生支援体制下，拥有专门知识和经验的护

士来对应电话咨询，对在家庭里的处理方法和到医疗机关接受诊断等提供建议，以此可以减

少育儿中监护人的不安，推进安心育儿的环境建设，以补充地区小儿急救医疗体制为目的的。

首先咨询员（护士）来对应咨询，对于更需要专门知识的问题由医生（小儿科医生、急救专

门医生）来对应。 
电    话：（除打到县厅的电话费以外、咨询费免费。） 
          数字信号的电话和手机    ＃8000 
          模拟信号的电话和 IP 电话 088-621-2365 
日期时间：每天 18：00～次日 8：00 

 
如果被蝮蛇咬了 
  蛇喜欢在水边、草丛中、落木的周围等、可以隐藏身体的石墙和松软的落叶下面。毒蛇，

分赤栋蛇和蝮蛇两种。赤栋蛇擅长游泳，在水边生息，主食为青蛙。褐色的底色上有黑色斑
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纹、也有红色和黄色的东西。经常白天活动。蝮蛇比较老实，不主动攻击人。不想与其纠缠

的话，就要从那里静静地离开。要注意不要去戳它，不要使其过度发怒。被咬过的伤痕像被

针刺的一个痕迹，或者中间 1 厘米左右距离的两个痕迹。 
  被蝮蛇咬的事故很多，也有被咬成重伤的，早期治疗是非常重要的。被蝮蛇咬了的话，可

以在下列场所得到保护管理，请确认。 
  保护管理场所 
    町立半田医院（半田字中薮）  ☎64-3145 
    八千代诊疗所（半田字日开野）☎65-0211 
    田村医院（一宇字赤松）      ☎067-2016 
    美马保健所（美马市穴吹町）  ☎0883-52-1017 
  保管期间：5 月 1 日～10 月 31 日止 
    抗体注射前准备的事情 
 ①从伤口到离心脏比较近的地方用力地绑住，用水清洗伤口。 
②让血充分地循环一次。 
③尽早地接受医生的治疗 

 
主页 
（1）德岛县医师会、德岛县齿科医师会开设有主页，上边有关于健康、关于休息日诊断治疗、

关于医师会等很多丰富而有用的内容。 
     德岛县医师会          http://www.tokushima.med.or.jp 
     德岛县齿科医师会      http://www.tda.or.jp 
（2）另外还有孩子的急救---为了母亲的急救&预防网站 
     http://kodomo-qq.jp/ 
（3）医疗德岛信息箱 

  ①急救医疗信息系统 
可以寻找家附近的休息日夜间疾病患者中心和值班医生。 

②医疗机关数据库系统 
  输入想检索的关键字，就可以知道医疗机关的信息。也请用此系统来进行和孩子病情

相关的信息收集。 
 
  英  特  网：http://www.iryo.pref.tokushima.jp 
  电      话：088-634-0611 
  问  讯  处：德岛县医疗政策课  ☎088-621-2212 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
 

◆地区医疗机关 
（1）小儿科 

 
医疗机关名 地址 电话 时间 

町立半田病院 半田字中薮 234-1 64-3145 接待 8：30～11：30 
休诊日： 
周六・周日・节日・年末年初 

古城医院 贞光字前田 31-3 62-2064 9：00～12：00 16：30～19：00
休诊日：周日・节日 

久原诊所 三好郡东みよし町昼间 148 
（沿县道鸣池线）明治桥东 

0883 
76-5755 

8：30～12：30 14：30～18：30
休诊日：周四午后・周日・节日

丰岛小儿科 美马市胁町拝原 1774-6 0883 
53-6011 

9：00～12：30 14：00～18：00
休诊日：周日・节日・周四午后

法悦病院 美马市胁町大字猪尻 
字八幡神社下南 130-3 

0883 
52-1095 

8：30～12：30 13：30～18：00
休诊日：周日・节日 

阿波病院 阿波市市场岸ノ下 175 0883 
36-5151 

8：30～16：45 
休诊日：周六・周日・节日 
小儿科： 
第 1・3・5 周日到 5 点为止 

 
（2）病院、医院 

医疗机关名 地址 电话 
町立半田病院 半田字中薮 234-1 64-3145 
武原外科整形外科医院 半田字松生 299-1 64-2111 
大久保医院 半田小野 146-4 64-2088 
北室医院 半田松生 83-1 64-2002 
八千代诊疗所 半田日开野 198-1 65-0211 
永尾病院 贞光字町 52 62-2012 
谷病院 贞光字中须贺 48-2 62-2053 
北川医院 贞光字町 27 62-2003 
古城医院 贞光字前田 31-3 62-2064 
田村医院 贞光字宫下 12-4 62-5166 
谷诊所 贞光字町 77 62-5043 
田村医院一宇诊疗所 一宇字赤松 1322-9 67-2016 
 
（3）齿科医院 

医疗机关名 地址 电话 
本田齿科诊所 半田字中薮 235-3 64-2800 
笠原齿科诊所 贞光字町 33-1 62-5188 
武田齿科医院 贞光字太田西 112-1 62-2218 
美马齿科医院 贞光字马出 60-7 62-2252 
半田齿科医院 半田字小野 145-1 64-3561 
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（4）眼科 
医疗机关名 地址 电话 

林眼科 贞光字大须贺 64-1 62-5055 
 
（5）耳鼻咽喉科 

医疗机关名 地址 电话 
酒卷耳鼻咽喉科 美马市胁町字拝原 1605-1 53-2525 
 
（6）药局 

药局名 地址 电话 
アイ调剂药局半田店 半田字中薮 285-1 半田病院前 55-4022 
长井药局 半田字小野 165-4 64-2133 
半田调剂药局 半田字中薮 275-1 64-2638 
八千代药局 半田字日开野 124 65-0035 
よねざわ（有限公司） 半田字木ノ内 169-2 64-2016 
西岗药店（有限公司） 贞光字町 39 62-2506 
松浦药局 贞光字町 7 62-2217 
中东药局 一宇字赤松 542-3 67-2849 
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第 12 章 

经济支援 
◆有以下经济支援 

分类 名称 问讯处 内容 
医疗费的 
付给・补助 

母子家庭医疗费 
补助制度 

本厅保险课    ☎62-3113
半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

对母子家庭的人依据保险诊

疗，对其住院医疗费的一部

分给予补助。有收入限制。 
分娩育儿补助金 日本年金机构阿波半田年

金事务所 
              ☎64-3474
 

加入健康保险或者国民健康

保险的被保险者分娩时，作

为分娩育儿补助金，被扶养

者分娩时，作为家庭分娩育

儿补助金，每个孩子将会被

支付 350，000 日元. 
乳幼儿医疗费 
补助制度 

本厅保险课    ☎62-3113
半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

对未满 12周岁的乳幼儿的医

疗费的一部分给予补助。领

取补助的期间为满 7 周岁的

那天所属的月份的月末为

止。（1 号出生的孩子的领取

补助期间为到 7 周岁生日的

上个月的月末为止。） 
培养医疗供给 美马保健所    ☎52-1017 四肢不自由、内脏有毛病的，

对经过治疗有改善可能性的

人付给住院治疗和上医院治

疗的医疗费。（一部分自己负

担，要在指定的医疗机关） 
重度残疾儿医疗费

的补助 
本厅保险课    ☎62-3113
半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

对有残疾的人在病院等接受

诊疗时，自己负担费用（保

险适用部分）和住院时饮食

疗养费自己负担部分（标准

负担额）给予补助。有收入

限制。 
养育医疗付给 美马保健所    ☎52-1017 对于出生体重为 2，000g 以

下的未成熟婴儿的住院医疗

给予支付。（一部分自己负

担，要在指定的医疗机关） 
养育医疗付给 美马保健所    ☎52-1017 对患有结核病的儿童住院时

的医疗费、学习用品等给予

补助。（一部分自己负担，要

在指定的医疗机关） 
小儿慢性特定疾病

医疗付给 
美马保健所    ☎52-1017 对恶性肿瘤（癌等）、慢性肾

病、哮喘等，患有属于特定

疾病群的疾病时给予医疗。 
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分类 名称 问讯处 内容 

没有收入

限制 
儿童津贴 本厅保险课    ☎62-3113

半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

支付给扶养从 0 岁到中学毕

业（满 15 周岁后 初的 3 月

31 日）前的孩子的人。 
津贴（各种

津贴都有

收入限制） 

儿童扶养津贴 本厅保险课    ☎62-3113
半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

支付给对由于父母离婚等不

能和父亲或者母亲同样生活

的儿童进行监护和养育的

人。 
被监护和养育的儿童到 18周

岁后的年度末为止。 
特别儿童扶养津贴 本厅保险课    ☎62-3113

半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

是对精神或者身体上有残疾

的儿童的养育有作用的制

度。对象是对有一定残疾不

满 20周岁的儿童进行养育的

儿童的父亲或者母亲或者养

育者。 
残疾儿童福祉津贴 本厅保险课    ☎62-3113

半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

支付给未满 20周岁的在家重

度残疾儿，日常生活中需要

时常看护的残疾的人。 
贷款 生活福祉资金 社会福祉协议会 

              ☎62-5073
以低收入家庭、高龄者、残

疾人的自立、生活安定为目

的的借贷制度。 
母子寡妇福祉资金 本厅保险课    ☎62-3113

半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

为了让母子家庭、寡妇的生

活安定、提高及其孩子能健

康地成长所进行的贷款。有

学习资金、掌握技能资金等

各种各样的借贷。 
分娩费资金借贷・

分娩费（融资）借

贷 

日本年金机构阿波半田年

金事务所 
              ☎64-3474

加入健康保险和国民健康保

险，在预计可以领到分娩补

助金的人当中，距分娩预定

日一个月以内，或者怀孕 4
个月以上，需要一时交付的

人，符合一定条件的话，可

以无息贷款。 
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分类 名称 问讯处 内容 

就学的援

助 
母子寡妇福祉资金 本厅保险课    ☎62-3113

半田保险福祉课☎64-3111
一宇住民福祉课☎67-2111

针对在高等学校、高等专科

学校、大学等就学中所需学

费，进行贷款（包括就学资

金和就学准备资金）。 
幼儿园就园奖励费 剑町教育委员会 

              ☎62-2331
对因经济上的理由就园比较

困难，教育委员会认可或者

被认为有特殊事情的家庭，

可以减免除入园费及学费的

制度。 
交通遗孤奖学金 各中小学 

县交通遗孤培养会 
对父亲或者母亲因交通事故

而死亡或者处于残疾状态的

儿童・学生（中小学生）提

供奖学金。 
就学援助费 剑町教育委员会学校教育

课            ☎62-2331
有对家有接受义务教育的儿

童和学生，经济上比较困难

的监护人，在学习用品费和

饮食费等方面给予补助，对

孩子就学进行援助的制度。 
特别支援教育就学

奖励费 
剑町教育委员会学校教育

课            ☎62-2331
针对中小学特别支援班级的

儿童、学生的监护人，对应

其负担能力支付就学所需费

用，以此来减轻监护人负担

的制度。 
国家教育融资（国

民生活金融公库） 
国家教育融资客户服务中

心       ☎0570-008656 
国民生活金融公库 
         ☎088-622-7271

作为对于入学金、学费、书

费、公寓的押金、房租等入

学时和在学时需要的资金进

行融资的公共制度，有国民

生活金融公库的「国家教育

贷款」。 
融 资 额：一个人 200 万日

元之内 
融资期间：10 年以内 
利    率：年利 2.45% 

年金 遗族基础年金 日本年金机构阿波半田年

金事务所 
              ☎64-3474

符合领取条件的国民年金的

被保险者或者曾经是被保险

者死亡时，对靠其维持生计

的带有孩子的妻子和子女给

予支付。 
遗族厚生年金 日本年金机构阿波半田年

金事务所 
              ☎64-3474

加入厚生年金的人死亡等符

合一定条件的人死亡时，对

靠其维持生计的遗族给予支

付。 
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分类 名称 问讯处 内容 

 寡妇年金 日本年金机构阿波半田年

金事务所 
              ☎64-3474

加入国民年金时间为 25年以

上（包括免除期间）的丈夫

死亡的情况下，死亡时，对

靠丈夫维持生计，并且婚姻

关系持续 10年以上的妻子从

60 岁到 65 岁为止给予支付。

不过，已死亡丈夫有领取障

碍基础年金权利，领取过老

龄基础年金时，不予支付。 
 
◆关于对弱视儿童使用眼镜等医疗费支付 
  孩子的眼睛出现折射异常，斜视等情况的话，视力技能的发育就会受到阻碍，可能变成弱

视状态。这种情况下，眼科医生就会开方让使用眼镜、隐形眼镜来治疗弱视。平成 18 年度 4
月开始，正式认可了孩子治疗用的眼镜、隐形眼镜适用于保险。具备以下条件的可以进行疗

养费的支付申请。 
  对象年龄：未满 9 周岁 
  支付额度：根据儿童福祉法规定的辅助用具的项目「弱视眼镜」、 
            「隐形眼镜」的金额为制作所需的范围之内 
  更新频度：未满 5 周岁的 1 年 1 次，5 周岁以上的 2 年 1 次 
            眼罩、贴膜三棱镜等属于对象外 
  疗养费支付申请所需资料 

① 疗养费支付申请书（从保险者处领取后填写） 
② 购入时的收据或者可以证明费用金额的资料（眼镜店等） 
③ 眼科医生出具的治疗用眼镜等的作成指示书的复印件以及患者检查结果 
 
 

☆ 上述内容根据保险者而不同，请向各个保险者或者下列问讯。 
 

问讯处    日本年金机构阿波半田年金事务所     ☎64-3127 
              本厅税务国保课        ☎62-3113 

半田支所税务国保课    ☎64-3111 
一宇支所总务税务课     ☎67-2111 
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◆生活福祉资金贷款制度 
  生活福祉资金是针对低收入者家庭、残疾人家庭、高龄者家庭，通过资金贷款的咨询和支

援，能够实现家庭经济的自立，能够促进在家福祉和社会参加为目的的贷款制度。 
 
  资金贷款种类与对象内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
对象  低收入家庭 
对于失业等，全部日常生活抱有困难的家庭，

在继续进行咨询支援（就劳支援、家计指导

等）的同时，提供生活再建所需的必要的生

活资金。 
《借贷条件》 
●属于低收入家庭，随着收入的减少和失业

等，生活陷于穷困，维持日常生活变得困难。

●借入申请者本人可以确认。 
●现在有住所（包括申请「住房补贴」，有确

保的可能性） 
●同意继续接受支援 
●通过贷款及连续的支援，生活自立的同时，

可以偿还。 
●不能得到失业等付给、就职安定资金融资、

生活保护、年金等其他公共付给或者公共融

资，不能维持生活。 

 
对象  低收入家庭、残疾人家庭、高龄者家庭

在日常生活中或者为了有助于其自立生活，一

时所需要的资金。 
●开业或者想继续现在经营的事业。 
●为了工作想学习必要的知识和技能。 
●福利机器的购买、红白事・分娩等日常生活

中一时所需要的费用。 
●想扩建、翻修和修补房子。 
●生病、受伤时的医疗费、接受看护・残疾福

祉服务时所需费用。 
●遭受火灾、水灾等损失时的修复所需要的费

用。 

 
对象 低收入家庭 
在学校教育法规定的学校就学时所需要的资

金。 
●想升入高中・高等专门学校・大专・大学。

●想升入职业专门学校 
●需要学费、上学交通费。 
●相当于入学金、制服、书包等入学时所需的

准备金不足。 
 
 

 
 
对象  高龄者家庭 
对有一定的居住用的不动产，将来还要继续居

住的高龄者（需要看护）家庭，可以用不动产

作为担保，然后贷款用于其生活费。 
《主要的贷款条件》 
●家庭成员原则上 65 岁以上。 
●贷款申请者单独（只限于和同居的配偶者要

共同接受贷款的情况下，包括共有的不动

产。）拥有居住用的不动产。 
●拥有一定金额以上资产价值的居住用不动

产。 
一    般   1，000 万日元以上的土地 
要看护者 500 万日元以上的土地及建筑物。

●没有在居住用的不动产上设定租借权等利用

权以及抵押权等担保权。 

综合支援资金 
福 祉 资 金 

教育支援资金 

不动产担保型生活资金 
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申请所需的资料 
① 借入申请书 
② 住民票（记载有原籍的） 
③ 所得证明书（学生除外） 
④ 课税证明书以及纳税证明书（限于连带保证人） 
⑤ 有关个人信息保护的同意书 
⑥ 其他，社会福祉协会制定的资料 
 
贷款对象 
借入者（借入申请者） 
●原则上是户主（维持生计的中心者）作为借入者。 
●现在，作为生活福祉资金和离职者支援资金的连带保证人的人不能申请贷款。 
连带借入者 
●根据借入者的偿还能力、资金种类、用途目的，有必要设定连带借入人的情况。 
连带保证人 
●对借入家庭的生活安定提供援助，借入家庭偿还困难时，能够履行债务的人作为保证人。 
●和借入家庭不是一个家庭的人。 
●和借入者在同一个县居住的人。 
●交纳住民税（按照收入比例）的人（拖欠住民税的人不被认可做连带保证人） 
 
贷款的流程 
 咨询 ⇒ 申请 ⇒ 贷款调查 ⇒ 贷款审查 ⇒ 贷款确定 ⇒ 签合同⇒贷款交付 
                                       ∟⇒未确定 
 
●剑町社会福祉协议会作为申请的窗口。 
●在可能接受其他的公共贷款制度等贷款的情况下，请优先利用其他制度。（母子寡妇福祉资

金、日本学生支援机构奖学金、县立高中学费减免制度、县奖学金贷款事业等） 
●已经用于购买、订购以及支付完毕的经费不能作为贷款对象。 
●虚假申请、通过不正当手段领取贷款的情况下，或者借入的资金的用途不合情理地变更，用

于其他事情的情况下，要立刻返还资金。 
 
 
问讯处   剑町社会福祉协议会  ☎62-5073 
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第 13 章 

儿童、育儿相关机关、咨询机关的介绍 
 
福祉课 
剑町福祉课是给高龄者、残疾人和儿童等提供福祉服务的场所。正在育儿中的各位一定会

有各种各样的烦恼。 
不要自己一个人烦恼，向朋友和近邻，还可以轻松愉快地到町政府福祉课来商谈。近年来

的各种制度，种类多并且比较复杂，请 好商谈。 
 
 
 
教育委员会 
  教育委员会是为了确保教育的政治中立性和安定性，从地方公共团体的行政长官管辖中独

立出来所设置的合议制的执行机关，针对有关学校等教育机关的管理、教员等的任免、儿童

学生的入学・转退学、教育课程的编成、教科书的选择、学校提供饮食、社会教育、社会体

育・运动、文化遗产等事务进行管理和执行。 
  委员是从人格高洁，对教育、学术以及对文化有见地的人当中选出的，町长在取得议会的

同意后任命，任期 4 年。剑町教育委员会由 5 个委员组成，对关于教育的重要事项进行审议

和决定。教育长是在教育委员中被任命的，总括教育委员会事务局。 
 
 
 
教育委员会给育儿中的父亲母亲的留言 
  育儿和教育对监护人来说是 应该关心的事。我们所处的社会中，不断地进行着世代交替，

形成新的社会。对担负着未来的孩子们的教育，被认为是在学校里、在家庭里、在社会里。 
  学校作为孩子们集体生活的场所，在那里学力・智力・德育・体育还有社会性得以培养，

不过更多的还是在家里应有的样子非常重要。预习、复习而且还有运动，从监护人的私生活

当中学到的东西比什么都对孩子的人间性形成具有重要的影响。因此，对于孩子的教育，重

要的事情难道不是学校・家庭・社会都能自觉地发挥自己的作用吗。作为监护人，当然不仅

仅对自己的孩子，对同世代的孩子们也应该用开阔的大视点来关注，培养孩子的度量难道不

也是非常必要的吗。 
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◆保健中心 
保健中心是以孕产妇、乳幼儿和监护人等为对象的，通过实施健康诊断・学习班・商谈・

访问指导等活动，推进乳幼儿的健全培养和健康的保持与增进。 
 
对父母的留言 
对 初的育儿、对不安非常多的育儿进行支援。和孩子的父亲母亲一起，能够解决担心的

事情，对应育儿的咨询。请轻松愉快地和我们联系。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

职 员 … 保健师、护士、管理营养士、齿科卫生士 
 
 
 
◆西部儿童女性商谈中心 
  位于县的西部，可以对应儿童咨询和女性支援。 
 
 

孩   养护咨询（包括虐待儿童）・不正当行为的咨询・残疾咨询（智力障碍・自闭症等）・ 
子   培养咨询（旷课・育儿）等 
咨   电话   0883-55-3323 
询   FAX   0883-55-3326 
     当面咨询请预约 
 
 
     女性自立支援（也包括来自于配偶者的暴力的咨询）・经济方面问题・心理问题咨

女  询等 
 性  电话    0883-56-2109 
 商  FAX    0883-56-2110（女性的烦恼 110 番） 
 谈  FAX    0883-55-3326 
     电话咨询是平日上午 9 点到下午 5 点 
     当面咨询是平日上午 10 点到下午 4 点（当面咨询请预约。） 
     ※请看主页。 

 
 
 
 

体重很轻，生下来后非常担心，也不

知道为什么哭，经常吐奶，不吃断奶

食品，说话晚，母亲自身的身体状况

也想咨询…等等。 
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◆社会福祉协议会 
  社会福祉协议会（通称为「社协」）是以地区居民为首，通过社会福利的有关人员，由保健・

医疗・教育等相关领域的人参加和合作，来推进地区福祉的民间社会福祉团体。把具有作为

民间组织的「自主性」和有各位居民及社会福利相关者支援的「社会性」这两个方面融合在

一起，以大家能安心地生活的城镇建设的实现为目标，开展各种各样的活动。 
  ◇对能够解决各种各样生活课题的地区活动进行的支援及推进 
  ◇地区里的“育儿”“孩子成长”和生活的支援 
  ◇以学童・学生为中心的志愿者学习和福祉教育的支援及推进…等 
 
社会福祉协议会给育儿中的父亲母亲的留言 
  现代是处于少子高龄化的社会，由于各个生活方式的变化和价值观的多样化，使围绕着每

个孩子的环境也在激烈地发生着变化。并且高度信息化导致了各种各样育儿信息的泛滥，结

果，在育儿上出现了多种多样的困难和问题。 
  育儿的基础在家庭里，能生育出担当下一代重任的孩子们“地区的宝物”是地区全体的共

同的课题，从今以后的育儿中，社会全体的育儿支援和地区育儿能力的提高是很有必要的。

因此，倾听大家的意见和要求。和地区居民、各关联机关等一起联合，致力于课题和问题的

解决，对育儿中的诸位哪怕是一点点也想支援。 
 
2007 年 9 月志愿者活动的样子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ▲育儿支援再利用品义卖会 
 
 
 
 
 
 

        儿童角的魔术气球体验中▲ 
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◆担心事情的咨询 
  专门咨询（预约制）※申请请到前日下午 3 点为止。 
      司法书士咨询（继承、登记等） 
      第 2・第 3 个周三  剑町就业改善中心 
      理学疗法士（康复）咨询 
      第 2 个周三  剑町保健中心 
      律师咨询（法律关系） 
      第 3 个周三  美马市社会福祉协议会 
      残疾儿・残疾者综合福祉咨询 
      第 4 个周二  剑町就业改善中心 
  一般咨询（担心事・行政・人权） 
      第 1 个周三  半田支所  13：00～16：00 
      第 2 个周三  一宇支所  13：00～16：00 
      第 3 个周三  本    所  13：00～16：00 

身体残疾・智障者咨询   ※一般・智力・身体方面的可当日电话咨询 
    第 1 个周四  半田支所  13：00～16：00 
    第 2 个周四  本    所  13：00～16：00 
    第 3 个周四  一宇支所  13：00～16：00 
结婚咨询 
    奇数月第 2 个周四  本所  13：00～16：00 
    ☆根据咨询者等的情况，可以更改日期。 
担心事咨询的申请以及问讯处：社会福祉协议会 
    本所（贞光）：剑町贞光字宫下 61      ☎62-5073・FAX 55-1019 
    半田支所：剑町半田字木ノ内 136-1    ☎64-3111・FAX 63-3114 
    一宇支所：剑町一宇字赤松 541-2      ☎67-2111・FAX 67-2433 
    主页：http://www.town.tokushima-tsurugi.lg.jp/shakyo/top_shakyo.html 
 
◆志愿者中心 
  在社会福祉协议会设立了「剑町志愿者中心」，进行想参加志愿者活动的人和认为其有必

要的人的联系调整、活动支援等。 
  另外，还出借娱乐用具和福祉用具。 
●成套音乐铃                ●成套高龄者模拟体验用具 
●成套 DX 气球排球          ●带轮椅的小排气量汽车 
●成套投击数字游戏          ●带轮椅的小汽车 
●成套 4WD 投圈            ●带轮椅的箱形汽车 
●成套 DX 强力保龄球        ●手动轮椅 
●血压计                    ●辅助式轮椅 
●体操录像                  ●高靠背可躺式轮椅 
●爆米花机                  ●电动轮椅 
●篮球宾果游戏 
※出借手续等详细情况请向社会福祉协议会本所及其支所问讯。 

 
 
 
 


